Nabidka sluZzeb Laboratore pro studium pohybu

Veskera méveni a testovani mohou pomoci:

trenérim pii sestavovani specificky zaméteného tréninkového planu sportovce
sledovat vyvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v ¢ase

I¢katim, fyzioterapeutim a ergoterapeutim objektivizovat nejriznéj$i parametry
pohybu (Caso-prostorové parametry chlize, uhly ve vybranych Kloubech téla, velikost
aktivace svall ¢i posloupnost zapojeni vybranych svali v dané pohybové cinnosti,
atd.)

1¢katim, fyzioterapeutim a ergoterapeutiim srovnat stav pohybového aparatu pied a
po terapeutickém zasahu ¢i pfed a po operaci

senioriim zjistit miru stability/nestability stoje ¢i chlize

riznymi formami terapie pomoci zpétné vazby (nejCastéji zrakové) zlepsit stabilitu

stoje a tim snizit riziko padu, zvlasté u seniorti

CENY sluzeb (méfeni, testovani, analyzy) se odvijeji od casové narocnosti prace

s jednotlivymi p¥istroji a jsou dany hodinovou sazbou (viz Cenik, na konci dokumentu).




Sluzby (méieni, testovani):

1) Analyza pohybu a sledovani biomechanickych parametra pohybu

pomoci trojrozmérné analyzy pohybu systétmem QUALISYS (Qualisys AB,
Svédsko).

rychlosti
zrychleni

pohyb bodi ¢i télnich segmentl

uhly ve vybranych kloubech téla v ¢ase

analyza chlize

analyza techniky pohybu ve vybranych

sportech

vizualizace pohybu
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2)

Analyza stoje a chiize pomoci tlakomérné

FOOTSCAN (RSscan, Belgie).

rozlozeni tlaku chodidel ve stoji
(pfedni/zadni ¢ast nohy,
leva/prava noha)

rozlozeni tlaku chodidel do
podlozky pii chiizi ¢i beéhu
(chodidlo rozd¢€leno na 10 casti)
analyza techniky doslapu
(chtize, beh) —
stabilita/nestabilita COP (centra
tlaku)

analyza ¢aso-prostorovych
parametra krokového cyklu
(délka kroku, sitka oporné baze,
pomgéry stojné a Svihové faze
kroku, atd.)

balan¢ni analyza stoje

navrh ortopedickych vlozek
D3D do bot

dvoumetrové desky
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3) Analyza stoje, chiize ¢i posturalni stability pomoci silomérné desky

KISTLER (Kistler Group, Svycarsko)

e hodnoceni parametrl stability stoje ¢i
zvolenych pohybovych ukont

A1

(vychylky ,,téziste* t€la) — na vybér je
obrovské mnozstvi sledovanych
parametrl, napt. vychylky v predo-
zadnim sméru, vychylky do stran,
frekvencni ¢i rychlostni

charakteristiky vychylek, atd.

e analyza sily odrazu, méteni vysky
vyskoku (testovani explosivni
dynamické sily svalt dolnich
koncetin — basketbal, volejbal, hokej,
fotbal, atd.)

o biofeedback — prace s ,,tézistém* téla

se zpétnou vizudlni kontrolou

Mfeni reakénich sil podlozky (GRF), momentu sil, centrum -
tlaku (COP), zrycheni - rychost~ posunui t828té (COM)
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4) Zaznam a analyza biopotencialu pristrojem BIOMONITOR ME6000

e ziznam a analyza
aktivity svala
pomoci povrchové

elektromyografie

e analyza pohybovych
stereotypu, timing
svalll — Casova
posloupnost
zapojovani
vybranych svala pfi

pohybu
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5) Méfeni izometrické sily dolnich kon&etin na SILOMERNEM KRESLE

e testovani maximalni sily dolnich koncetin pii extenzi (natazeni) ¢i flexi (ohnuti)
kolenniho kloubu (basketbal, volejbal, fotbal, hokej, atd.)

e maximalni sila mize byt méfena v riznych uhlech kolenniho kloubu, a to

izometrickou svalovou kontrakci (neméni se délka svalu)




CENIK

PRISTROJ CENA1 CENA 2
A oy 500 900
TLAK(l(:)g/VIOETlgEI;‘: I\)i)ESKA 340 600
SILOIX[(]??_II_\II_AE g)ESM 360 600
(BIOMONITOR ME5000) 40 800
SILOMERNE KRESLO 340 600

Ceny jsou v K¢ za hodinu, véetné DPH.
Za vySetieni se pocita CENA 1 ¢i 2, dale kazda zapocata 'z hodina.
CENA 1 — zaméstnanci a studenti UJEP, zaméstnanci MNUL (Masarykova nemocnice)

CENA 2 — externi subjekty

Pro blizsi informace kontaktujte:

Mgr. Marek Jelinek, Ph.D.

vedouci Laboratofe pro studium pohybu
email: marek.jelinek@ujep.cz

tel.: + 420 47 528 4246
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