PREDPORODNI
KURZ FZS




- Milé maminky, nevahejte a
navstivte nas predporodni kurz,
ktery proVas poradame

- Kazdy kurz probiha v pratelske
atmosfere, diky malé skupince

maminek

- Maximalni kapacita je pouze 6
maminek, abychom'se Vam
mohli plne venovat, vse si
vyzkouset a zodpovédet veskeré

ase dotazy




l. Lekce - Tehotenstvi

l. Lekce se bude tykat vseho,
co Vas ceka a nemine ve lll.
trimestru

- Co vse sbalit s sebou do
porodnice

- Jak poznate, ze je ten
pravy cas vyrazit do
porodnice




II.LEKCE: POROD A ALTERNATIVNI METODY
TISENI BOLESTI

Ve Il. Lekci Vas seznamime s jednotlivymi
fazemi porodu

- Nacvicime si spravné dychani
- Ukazeme si rdzné ulevové polohy

- Poradime alternativni metody k tiseni
bolesti




I1l.LEKCE: SESTINEDELI, KOJENI A PECEO
PRSY

V ll. lekci si povime, co ocekavat
behem sestinedéli

- Ukazeme si vhodné kojici polohy
- Dokrmovani pomoci injekcni strikacky

- Poradime co délat pri komplikacich
behem kojeni a jiné...




IV.LEKCE: PECE O MIMINKO

- Koupel miminka
- Baby masaz
- Prebalovani

- Oblékani




V.LEKCE: MANIPULACES
NOVOROZENCEM




Proc kurz navstivit?

» Ziskate mnoho uzitecnych
informaci

- Moznost nahlédnout na porodni
sal v Masarykové nemocnici po
predchozi domluvé

- Zazijete spoustu legrace

- Seznamite se s novymi lidmi







Budeme se na Vas tesit
vedeni FZS UJEP a studentky, budouci
porodni asistentky




