
 

 

ZDRAVÝ 

ŽIVOTNÍ STYL 
  HUBNUTÍ NENÍ O HUBNUTÍ 

 

 

 

12 týdnů 

 

 

300 Kč 

 

Nejpřesnější 

analýza Vašeho 

těla pomocí 

přístroje  

BODY - JETT 

 

Pravidelná setkání 

1x týdně 

 

Projekt 

podporován a 

spolufinancován 

Ústeckým krajem. 

 

UJEP 

Fakulta zdravotnických 

studií 

Velká Hradební 13 
Ústí nad Labem 

Kontakt: 

Mgr. Alena Kohlová 

alena.kohlova@ujep.cz 

+420 777 134 985 

 

 

Máte li zájem změnit svoje stravovací a pohybové 

návyky, připravili jsme pro vás skupinový kurz 

snižování nadváhy.  

Kurz bude probíhat každé úterý v období 

4.10 – 19.12.2017 na Fakultě zdravotnických studií 

UJEP 

 

 

 

 

 

mailto:alena.kohlova@ujep.cz

