FZS UJEP otevřelo novou Poradnu pro kognitivní funkce pro veřejnost
[bookmark: _GoBack]Fakulta zdravotnických studií UJEP oznamuje zřízení Poradny pro kognitivní funkce. Toto nové pracoviště, které odborně spadá pod Katedru ergoterapie, vzniklo za významné podpory Ústeckého kraje. Jeho cílem je nabídnout moderní metody péče o duševní zdraví a rozvoj kognitivních schopností obyvatelům našeho regionu.
Komu je poradna určena?
Naše služby jsou navrženy pro široké spektrum klientů:
· Děti: Podpora při poruchách pozornosti, učení nebo úprava nežádoucích projevů chování.
· Dospělí: Zlepšení pracovní výkonnosti, paměti a zvládání stresu.
· Senioři: Prevence kognitivního poklesu a udržení mentální svěžesti.
Co nabízíme?
Hlavním pilířem naší činnosti je využití metody EEG neurofeedback. Jde o moderní, neinvazivní metodu tréninku mozku, která pomocí biologické zpětné vazby učí mozek pracovat efektivněji.
Zaměřujeme se především na:
· Posílení kognitivních funkcí: Zlepšení soustředění, paměti a rychlosti myšlení.
· Úpravu nežádoucích projevů chování: Pomoc při hyperaktivitě, impulzivitě či úzkostech.
· Podporu duševní odolnosti: Posílení schopnosti zvládat stresové situace a psychickou zátěž.
„Díky odbornému zázemí Katedry ergoterapie a podpoře Ústeckého kraje můžeme v naší poradně využívat špičkové technologie, které pomáhají propojovat akademické poznatky s přímou pomocí veřejnosti.“
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