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PROVOZNi RAD
Laboratore pro studium pohybu

na FZS UJEP v Usti nad Labem

Clinek I
Obecna ustanoveni

Laboratof pro studium pohybu Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyng v Usti
nad Labem (dale jen ,Laboratoi”, ,FZS* a ,,UJEP®) je vyukovym a v&decko-vyzkumnym
pracovistém FZS a f{di se Organiza¢nim fadem FZS, cilené &asti I, VI a X1.

Clinek II
Vybaveni Laboratoie

Laboratof pro studium pohybu je vybavena nasledujicimi pfistroji:
- kamerovy optoelektronicky systém Qualisys pro kinematickou analyzu pohybu

- 2 silomé&meé desky Kistler 60 x 40 x 10 cm
- 2 - metrova tlakomeérna deska Footscan

- 16 - ti kanalovy telemetricky systém Biomonitor ME6000 pro méfeni biosignalt

Clanek III
Zaméreni Laboratoie

Laboratof slouzi primarné k rozvoji vzdélavaci, védecké a vyzkumné ¢innosti fakulty a ¢lend
akademické obce fakulty a to v souladu s dlouhodobym zdmérem FZS.

Ke stejnym ucelim slouzi i pro potfeby akademickych pracovnik(i a studentl ostatnich
soucasti UJEP, jinych vysokych Skol a dal$ich osob (,spolupracujici strany*), a to za bliZe
specifikovanych podminek (viz Clanek V).

K hlavnim oblastem ¢innosti patii:

- kinematicka analyza pohybu obecné, a to jak u zdravych jedinc (normalni
populace, vrcholovi sportovei), tak u jedined s néjakym postizenim (pohybového
aparatu, nervového aparatu, atd.)

- meéfeni rovnovahy

- méfeni reakénich sil podlozky (ground reaction forces) pfi nejriizn&j$ich
¢innostech a pohybech



- analyza tlaki nohy (bosé ¢i obuté) do podloZky, pii ,.kvazi-statickych® (stoj) a
dynamickych dé€jich (chiize, béh, skok)

- méfeni svalové aktivity, posloupnosti zapojovani svald (timing), tnavovych
parametrd, atd. pomoci povrchové elektromyografie (SEMG)

Teoreticka vychodiska i praktické postupy se vyuZivaji téZ pro vyukové a studijni Géely,
konkrétné:

- k vyuce studentl vsech obort FZS, pfipadné studenti z dalsich soucasti UJEP
- ke zpracovéni a vedeni bakalaiskych, magisterskych i disertaénich praci studenti
UJEP, popt. dalSich spolupracujicich stran

.»Spolupracujici stranou® se rozumi student ¢i akademicky pracovnik jiné fakulty UJEP,
student ¢i akademicky pracovnik jiné vysoké Skoly a dale jakékoliv soukromd osoba &i
pravnicky subjekt mimo FZS.)

Clinek IV
Vedouci Laboratore

Vedouciho Laboratoie jmenuje dékan FZS.

Vedouci Laboratofe je odpovédny dekanovi FZS za &innost Laboratofe jako celku, za
provozuschopnost pfistrojd, za zajist€ni organizace provozu Laboratofe a za koordinaci plnéni
ukoll Laboratote.

VSechna zafizeni Laboratofe jsou v majetkové evidenci vedouciho Laboratofe. Jejich
zaplijCeni a vyvezeni mimo prostory Laboratofe je vazano na pfislusny pisemny protokol
(protokol o zaptij¢eni majetku).

Zatizeni jsou zap(jCovana a vyvazena pouze s odpovédnou osobou (obsluha, technik), kterou
ur¢uje vedouci Laboratofe.

V otazkach hospodaisko-spravnich spolupracuje s tajemnikem fakulty.

Clinek V
Podminky spoluprace s Laboratoii

Laboratof spolupracuje s akademickymi pracovniky, se studenty FZS a se spolupracujicimi
stranami pouze za pfedem dohodnutych podminek.

Navrhovatel predloZi vedoucimu Laboratofe navrh zkoumaného projektu. Tento navrh bude
obsahovat nasledujici udaje:

- finanéni zajidténi projektu: cena se fidi Cenikem laboratofe (viz pifloha &. 1). Lze se
dohodnout na zméné ceny na zékladé vzijemné dohody ohledné védeckych a publikagnich
vystupil projektu.



- organizaéni zajisténi projektu
- Casovy harmonogram prace na projektu

Navrh schvaluje vedouci laboratofe po posouzeni odborné urovné projektu, finanénich
nakladi projektu a pfinosu projektu pro pracovisté a fakultu.

Po ukonceni vyzkumu pfedklada navrhovatel zpravu o vysledku vyzkumu ve struktufe jako u
navrhu spolu se stru¢nou interpretaci vysledki a shrnutim ve smyslu zhodnoceni tsp&snosti a
neuspédnosti celého projektu, ¢i jeho etap.

Clanek VI
Podminky pro praci v Laboratofi

- vSechny osoby pracujici v laboratofi musi byt sezndmeny s Provoznim fadem Laboratofe a
s bezpe¢nostnimi predpisy, coz stvrdi svym podpisem,
- prace s elektrickymi piistroji se ¥di pfislunymi ndvody k obsluze,

- véechny zavady je nutné okamzité hlasit vedoucimu Laboratofe,
- po skonceni préace je nutné uvést pracovisté do pivodniho stavu,

- v Laboratofi je zakazano jist, pit a koufit.
Clinek VII
Utinnost

Tento provozni fad je G€inny od 6. 3. 2013

V Usti nad Labem dne: 6.3.2013

Mgr. Marek Jelinek, PhD.
vedouci Laboratoie pro studium pohybu



