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Doc. MUDr. Tomáš Binder, CS.c. 

• Informovanost adolescentek o metodách antikoncepce, co preferují, co používají 

• Preference volby přístupu u potermínové gravidity -expektační x aktivní přístup  

(indukce, císařský řez) 

• Co vadí rodičkám v přístupu zdrav. personálu během vaginálního porodu v porodnici  

• Jak ženy v Ústeckém regionu dodržují frekvenci doporučených preventivních 

gynekologických prohlídek? 

Doc. MUDr. Blanka Vavřinková, CS.c 

• Preference způsobu vedení porodu po předchozím císařském řezu 

• Preferují ženy porod s porodní asistentkou? 

• Informovanost žen o možnosti obratu zevními hmaty při poloze plodu koncem 

pánevním. 

• Informovanost žen o dostupných metodách antikoncepce a plánovaném rodičovství. 

• Informovanost žen o možnostech ochrany před nežádoucím otěhotněním a o 

spolehlivosti jednotlivých metod v období laktace 

Mgr. Eva Puhlová, Ph.D. 

• Hodnocení porodní bolesti za využití Copingové škály porodní bolesti 

• Využití moderních metod pomáhající ženám zvládat porodní bolest 

• Využití TENS při porodu 

• Vliv porodního prostředí na průběh porodu a zkušenost s porodem 

• Duševní zdraví těhotných žen 

• Zájem PA o profesní organizace, celoživotní vzdělávání 

• Simulační výuka v porodní asistenci 

• Téma dle vlastní volby a domluvy 

Mgr. Iveta Ospalíková 

• Využití porodní plánu z pohledu rodiček 

• Využití porodního plánu z pohledu porodních asistentek 

• Tandemové kojení sourozenců 

• Postoj porodních asistentek k mentoringu 

Mgr. Petra Abrahamová 

• Perioperační péče v gynekologii a porodnictví 

• Chronické rány v gynekologii a porodnictví 

• Těhotenství, porod a šestinedělí u žen Covid pozitivních 

 



 

Mgr. Adéla Matyščáková 

• Informovanost žen o možnostech uložení a využití pupečníkové krve 

• Management péče o těhotné ženy s COVID 19 

• Gravidita ve vyšším věku 

• Téma dle vlastního uvážení 

 

Mgr. Kamila Bitalová 

• Podpora přirozeného porodu v českých porodnicích 

• Nefarmakologické metody tišení bolesti během porodu 

• Komunitní péče v porodní asistenci 

• Porodní poranění – prevence, ošetření, péče 

• Aromaterapie v těhotenství, při porodu a v šestinedělí 

 

MUDr. Martina Pražáková 

• Informovanost žen o možnostech prevence rozvoje inkontinence moči po porodu 

• Informovanost žen bez rodinné zátěže o možnostech prevence karcinomu prsu 

 

 

+ možnost oslovení akademických pracovníku z Katedry ošetřovatelství a externích 

vyučujících, lékařů a PA z klinické praxe… 

 


