	
B-III – Charakteristika studijního předmětu

	Název studijního předmětu
	ANATOMIE I

	Typ předmětu
	Povinný (ZT)
	doporučený ročník / semestr
	1/ZS

	Rozsah studijního předmětu
	18p+18s+0c
	hod. 
	36
	kreditů
	4

	Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence
	

	Způsob ověření studijních výsledků
	Zápočet
	Forma výuky
	P+S

	Forma způsobu ověření studijních výsledků a další požadavky na studenta
	Zápočet: 80% aktivní účast na seminářích, ověřování znalostí v průběhu akademického roku, splnění 1 zápočtového testu (v případě nesplnění zápočtového testu budou další dva pokusy probíhat formou ústního ověření získaných znalostí)



	

	Garant předmětu
	MUDr. Ivan Humhej, Ph.D.

	Zapojení garanta do výuky předmětu
	Vedení přednášek, koncepce obsahu předmětu, definování požadavků pro ověření studijních výsledků a ověření výstupních znalostí a dovedností.

	Vyučující
	

	MUDr. Ivan Humhej, Ph.D. – P
MUDr. Alberto Malucelli,  – S
PhDr. Alena Charvátová, Ph.D. – S

	Stručná anotace předmětu
	

	Anotace:
Výuka předmětu Anatomie I se zabývá makroskopickou stavbou lidského těla. První část je věnována obecným kapitolám, které zahrnují princip výstavby lidského těla od buňky, přes tkáně a orgány až po orgánové systémy. Dále je probrána stavba a funkce pohybového aparátu (kosti, klouby, svaly) a nervového systému v celém těle. 

Témata přednášek: (á 2hod.)
1. Úvod do předmětu, výstavbový princip lidského těla, přehled tkání, orgány pohybového aparátu (kost, kloub, sval).
2. Funkční anatomie pletence ramenního a lokte.
3. Funkční anatomie předloktí, zápěstí a ruky.
4. Funkční anatomie pánve, roviny, SI skloubení.
5. Funkční anatomie kyčelního a kolenního kloubu.
6. Funkční anatomie bérce, lýtka, kotníku a nohy, nožní klenby.
7. Osový orgán, obratel, pohybový segment páteře, páteř jako celek, funkční anatomie páteře, spoje na páteři, hrudníku.
8. Stavba lebky, neuro- a splanchnocranium, čelistní kloub.
9. Svaly hlavy, krku, trupu, hrudníku, břicha, bránice, pánevní dno, sfinktery.
Témata seminářů: (á 2hod.)
1. Roviny a směry na lidském těle, praktické procvičení, anatomická nomenklatura.
2. Pletenec ramenní až loket – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů, svalových skupin.
3. Předloktí, zápěstí, ruka – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů, svalových skupin.
4. Pánev – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů, svalových skupin.
5. Kyčelní až kolenní kloub – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů, svalových skupin.
6. Bérec, kotník, noha, nožní klenba – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů, svalových skupin.
7. Páteř a hrudník – palpační anatomie kostěných útvarů, anatomický popis kloubů, rozsahy pohybů, bariéry, palpace svalů a svalových skupin zad a hrudníku.
8. Hlava – palpační anatomie kostěných útvarů, čelistní kloub.
9. Svaly hlavy, krku, trupu, hrudníku, břicha, pánevního dna, bránice.
Odborné znalosti: 
Student prokazuje znalosti mikroskopické stavby lidského těla (tkáně) a široké znalosti makroskopické stavby lidského těla (orgány, orgánové systémy). 

Odborné dovednosti: 
Student umí popsat základní princip výstavby lidského těla (tkáně, orgány, orgánové systémy) a umí popsat pohybový aparát člověka (kosti, klouby, svaly), jejich anatomickou stavbu a vztahy (strukturální, funkční).

Obecné způsobilosti:
Student je schopen prakticky využít oborové znalosti při pohmatovém vyšetření důležitých kostních útvarů a při palpačním vyšetření kosterních svalů a jejich úponů. 

	Studijní literatura a studijní pomůcky
	

	Povinná studijní literatura:
ČIHÁK, R., 2016. Anatomie 1. Třetí, upravené a doplněné vydání. Praha: Grada, 552 s. ISBN 978-80-247-3817-8. 
DYLEVSKÝ, I., 2009. Funkční anatomie. Praha: Grada, 544 s. ISBN 978-80-247-3240-4.
NAŇKA, O. a ELIŠKOVÁ, M., 2019. Přehled anatomie. 4. vyd. Praha: Galén, 416 s. ISBN 9788074924507.
HUDÁK, R. a KACHLÍK, D., 2019. Memorix anatomie. 4. vyd. Praha: Triton, 608 s. ISBN 978-80-7553-420-0.

Doporučená studijní literatura:
DYLEVSKÝ, I., DRUGA, R. a MRÁZKOVÁ, O., 2000. Funkční anatomie člověka. Praha: Grada, 664 s. ISBN 80-716-9681-1.
PUTZ, R. a PABST, R., 2007. Sobottův atlas anatomie člověka. 22. vyd. Praha: Grada, 928 s. ISBN 978-80-247-1870-5.
NETTER, F.H., 2016. Netterův anatomický atlas člověka. 6. vyd. Brno: CPress, 632 s. ISBN 978-80-264-1176-5.

Studijní pomůcky:
Anatomické modely kostí a celé kostry. Plastináty horní a dolní končetiny. Multifunkční výukový virtuální pitevní stůl Anatomage.


	Informace ke kombinované nebo distanční formě

	Rozsah konzultací (soustředění)
	
	hodin 

	Informace o způsobu kontaktu s vyučujícím

	



