UNIVERZITA J. E. PURKYMNE V USTI NAD LABEM

UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Pozvanka na odborny workshop

13. 2. 2024
10:00 - 13:30 (1 hod obhéd) 14:30 - 18:00
Bc. Bibiana Drapalova Paliskova, DiS.
FZS UJEP
(Socialni péce 3652/13, 400 11 Usti n/L)

Workshop je zaméren na zdokonaleni se v technice
palpac¢niho vysSetreni téhotné a zjistéeni polohy a
postaveni ditéte v déloze. Tato manualni zruécnost
ma byt béznou soucasti praxe porodni asistentky
pri péci o téhotnou zenu, a to nejen v kKomunitnim
prostredi, ale také v ambulanci ¢i na porodnim
sale.

Ucastnici se dozvédi, jak podporit napravu polohy
miminka v téhotenstvi a u porodu, o respektu k
télu téhotné, jejim pocitim a vnimani sebe samé.
Také budou zasvéceny do techniky “Prirozeného UZ”
dle vzoru mexické porodni asistentky Naoli Vinaver
a nauc¢i se namalovat presnou kopii ulozeni ditéte v
brise zeny.

Soucasti workshopu bude také prakticka ukazka a
nacvik na téhotnych, vnimani vlastniho téla,
pocitu



O lektorce:

Vérim v silu, jez se skryva v kazdé zZené a v dokonalost
zenského téla, které vi, jak ma fungovat, pokud se mu
dostane spravného pristupu a duveéry. Tato energie mé
doprovazi pri meé praci porodni asistentky.

Diky svému presveédceni podporuji prirozeny porod bhez
zasaht. Od roku 2000 pracuji jako porodni asistentka v
porodnici ve Sternberku u Olomouce. Soué¢asné od roku
2016 pusobim i jako soukroma porodni asistentka
registrovana Krajskym uradem Olomouc a pripravuji
celou rodinu k porodu v jejich domacim prostredi.
Pracuji i pro neziskovou organizaci Povzbuzeni, z.s.,
kde poradam besedy s porodni asistentkou pro projekt
Rodina v klidu.

Vice na strankach Jemneé zrozeni @


https://jemnezrozeni.cz/lektorka/bibiana-drapalova-paliskova/

Kurz je urcen porodnim asistentkam, studentkam
oboru porodni asistence, lékare/lékarky

- pohodlné obleceni

- malovatka (tuzka na o¢ni linky, stiny, rténky -
budeme malovat na télo)

- kdo je zimomrivy - deku

- kdo ma vlastni rebozo, muze si vzit, ale budou i k
zapujceni

studentky FZS UJEP: zdarma
ostatni: 1000, -

Kurz je soucasti celozivotniho vzdélavani
porodnich asistentek a ziskal odbornou garanci od
profesni organizace porodnich asistentek.

kamila.bitalova@ujep.cz



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBzRBzFauy4OvsSahRmE3UaudhbUgokIxbtlgPrUwby8scPQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

