SYSTEM PSYCHOSOCIALNI INTERVENCNI SLUZBY
VE ZDRAVOTNICTVI

&Y CHQ
) So,

o NARODNI
& Q _ CENTRUM
@ 7 OSETROVATELSTVI
v7 -
- ol ” '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI N co t N zo
Z = 9 4l CESKE REPUBLIKY
2 \;6’ NELEKARSKYCH
& v ZDRAVOTNICKYCH
ENGNY :
- OBORD

Milé kolegyné, mily kolego,

pied rokem se v Ceské republice objevila nemoc COVID 19. Nikdo znas si neumdl
predstavit, co nas ¢ekd, natoz, ze po roce bude situace tak velmi obtizna. Je to boj kazdého
Z nas a Vy jste jeho nedilnou soucasti. Svym nasazenim, ochotou pomahat a tctou k lidskému
zivotu, odvadite v nemocnicich obrovsky kus prace. Nékteii doplnujete chybéjici personal na
oddé&lenich plnych téZce nemocnych a pravdépodobné jste zazili mnoho kontaktii se smrti. Jini
jste zase pracovali pod urovni svych kompetenci, abyste umoznili soustfedit se jinym
perfektné na svlij vykon. Patfi Vam velké diky a obdiv. Zarovei si ale zaslouZzite pozornost.

Prace zdravotnikl je sluzbou druhym lidem a pfinasi s sebou nevyhnutelné psychickou a
fyzickou zatéz. Nékdy 1 vyc€erpani, tnavu, prozitek zmaru, bezmoci, zloby, ¢i rezignaci. Ale
také otazky po smyslu a vlastni motivaci. Se svymi Cerstvymi profesnimi prozitky, otazkami,
obavami, emocemi, nejistotou, ani tézkymi myslenkami, vSak nemusime zlstavat sami. Je
naprosto Vv potadku, kdyz i profesional nékdy piijme ¢i vyhledd podporu, nechd o sebe
pecovat.

Proto jsou Vv resortu zdravotnictvi, jiz vfadé nemocnic, a to na zakladé metodického
doporuceni MZ, k dispozici podpurné tymy Systému psychosocialni intervenéni sluzby.
Zdravotnici, tzv. peefi, vySkoleni v poskytovani psychické podpory, ale také naSi
psychologové, jsou tady pro Vas. Bezplatnou profesni podporu nyni nabizime 1 Vam,
studentim zdravotnickych obort napii¢ celou Ceskou republikou.

Mizete ji vyuZzit po naro¢na sluzbé ¢i praxi, citite-li bezmoc, ohrozeni, marnost nebo zlost,
své selhdni, profesni unavu, frustraci... nebo je-li toho vSeho na Vés zkratka uz moc. Prosté
kdykoliv, potiebujete-li s nékym mluvit, vnimat zajem, pomoci s hledanim odpovédi na své
otazky, ¢i cheete jednoduse odhodit kus toho tézkého ze sebe pryc.

Vzhledem k Vasemu pracovnimu zapojeni do aktualni krizové situace je velmi dilezité
nepodcenit skute¢nou potiebu vyuziti psychické podpory. Pokud totiz u ¢loveéka dojde k vyssi
expozici stresového zatizeni, je nutno ocCekavat moznost psychického zasazeni. Jedna se
predevsim o tyto situace a faktory:

- Préace na odd¢leni se zvySenym poctem umrti

- Cinnost na Covid jednotkach

- Kontakt s umirajicimi Covid pozitivnimi, pfedev§im u mladsich pacientt
- Cetng;jsi kontakt se zemtelymi, péce o télo

- ZvySeny tlak na vykon a pracovni pietizeni




- Nutnost prace nad ramec béznych kompetenci

- Celkové vyrazné vétsi pracovni nasazeni, nez je pro studenty bézné

- Obtizny kontakt s poztstalymi zemtelych pacientli

- Prozitky konflikti v rdmci pracovniho tymu, s pacienty, ¢i jejich blizkymi
- Jiné nadlimitni situace pro psychiku, spojené s vykonem praxe nebo prace.

Pokud jste prosli nékterou z vySe uvedenych situaci, nevahejte S vyuZzitim nabizené podpory.
Jejim cilem je uzaviit prozité, resp. podpoftit Vas ve zvladani dusevni zatéze, pokud pietrvava.

Jak na to? MiiZete si vybrat z téchto moZnosti:

Linka kolegialni podpory

Tel.: 530 33 11 22

Dostupna je nepfetrzité, volejte kdykoliv. Pracovnici na ni jsou zkuSenymi zdravotniky,
rozumi nasemu femeslu a jsou zaroven odborné pfipraveni k poskytovani telefonické
kolegialni podpory. Linka je zcela anonymni, letak a informace k ni naleznete v ptiloze.

Podpiirna skupina online

Je vedena naSim psychologem nebo peerem-lékafem. Vyuzijte moznost sdilet v fizené
skupiné obtizné momenty a zkuSenosti ze své prace v nemocnici s dal$imi nékolika
kolegy/kolegynémi, ktefi se do skupiny piihlasi.

Individualni podpora online
Poskytuje ji psycholog, peer-1ékaf, ¢i zkuseny peer-zdravotnik.
Chcete-1i mit soukromi a plnou podporu pro sebe, vyuzijte tuto formu setkani.

Individualni podpora osobni

Uptednostnite-li osobni kontakt, také se Vam budeme radi vénovat. K dispozici Vam bude
nas psycholog, peer-lékat nebo zkuseny peer-zdravotnik. Osobné jsme pro Vas k dispozici
Vv Praze, Ostravé, Brng, Olomouci, Plzni, Ceskych Bud&jovicich, Hradci Kralové a Liberci.

Online podporu i osobni setkani Si zarezervujte na adrese
www.spis.cz (zalozka Rezervace-studenti) nebo http://www.spis.cloud/rezervace/
Heslo pro piihlaseni: Student2021

Vyberte si vyhovujici termin a ¢as, V piipadé volby osobniho setkani také vhodné misto.

V piipadé¢ online setkani obdrzite na Vas e-mail potvrzujici zpravu s linkem k video setkani.
V dany ¢as se jednoduse pfipojite a vyckate na ptipojeni naseho pracovnika.

Pokud jste si vybrali osobni setkani, obdrzite rovnéz potvrzeni S adresou mista intervence.

Nezapomeiite:

S obtiznou situaci, prozitkem, ani pochybnostmi
nemusite zistavat sami!
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