
Katedra záchranářství a radiologie FZS UJEP 

Pravidla pro realizaci odborné a individuální praxe. Odborných soustředění 

Prezenční forma studia 

 

Základní  charakteristika  

Odborná praxe je jedním z profilových předmětů ve studijním programu Zdravotnické záchranářství.  

Celkový počet hodin praktického vyučování ve studijním programu Zdravotnické záchranářství činí 

1941 z toho: 1440 h v podmínkách poskytovatele zdravotních nebo sociálních služeb a v podmínkách 

vlastního sociálního prostředí pacienta včetně ZZS, 120 h odborných kurzů zaměřených na práci a 

spolupráci s horskou a vodní záchrannou službou a 381 h jako výuka na pracovišti školy určeného pro 

praktické vyučování, ve školní laboratoři (cvičení), které odpovídá náplni příslušného oboru. Za 

praktické vyučování se dle vyhlášky č. 39/2005 Sb., a Kvalifikačního standardu přípravy na výkon 

zdravotnického povolání Zdravotnický záchranář považuje nejen výuka na doporučených pracovištích 

pro odbornou praxi, ale i výuka na pracovištích škol nebo školních zařízeních určených pro praktické 

vyučování ve školní laboratoři (cvičení, semináře), pokud odpovídá náplni příslušného oboru.  

Student je povinen během studia absolvovat odbornou praxi v plném rozsahu. Odborná praxe je 
praktický předmět, během něhož si student pod odborným dohledem mentora postupně osvojuje 
správné postupy základní ošetřovatelské péče dle platných ošetřovatelských standardů a 
adaptuje se na práci ve zvoleném oboru. Součástí odborné praxe je osvojení si dalších praktických 
dovedností zejména při poskytování základní a specializované ošetřovatelské péče v rámci 
legislativou daných kompetencí zdravotnického záchranáře.  
 
Realizace odborné praxe 
 
Odborná praxe je organizována na základě plánu praxe, který sestavuje garant praxe. 
Odborná praxe je realizována v lůžkových i ambulantních zařízeních poskytovatelů zdravotních a 
sociálních služeb, včetně jednodenní lůžkové péče a domácí zdravotní péče, a na pracovištích 
zdravotnické záchranné služby. Odborná praxe probíhá podle individuálního plánu klinické výuky v 
průběhu semestrů pod přímým vedením mentora odborné praxe, nebo pod vedením pověřeného 
pracovníka a pod odbornou supervizí akademického pracovníka FZS UJEP Ústí nad Labem. 
 
Odborná praxe je realizována v průběhu zimního a letního semestru, praxi je přímo řízena garantem 
praxe.  
 
Realizace individuální praxe 
 
Individuální praxe probíhá v letních měsících (červenec – srpen). Individuální praxi si student zajišťuje 
sám, na základě svých preferencí (nejčastěji místo bydliště). Individuální praxe je realizována v 
lůžkových i ambulantních zařízeních poskytovatelů zdravotních a sociálních služeb, včetně jednodenní 
lůžkové péče a domácí zdravotní péče, a na pracovištích zdravotnické záchranné služby na základě 
souhlasu garanta odborné praxe.  Před zahájením odborné praxe musí student odevzdat formulář: 
„Souhlas s individuální praxí“ nejpozději do 31. 5. příslušného roku, osobně garantovi praxe.  
 
 
 
 



Zabezpečení odborné praxe a minimální požadavky na studenta 
Odborná praxe /OP/, Individuální odborná praxe /IOP/, Odborné soustředění /OS/ je povinnou součástí 
vzdělávacího programu. Každý student je povinen účastnit se odborné praxe v plném rozsahu. 
 
 
Garant odborné praxe: 

a) odborně garantuje odbornou praxi, zabezpečuje organizaci a řádný průběh  odborné praxe; 
b) jedná s organizacemi vhodnými pro realizaci odborných praxí;  
c) poskytuje odborné konzultace pro studenty ohledně volby poskytovatele odborné praxe; 
d) schvaluje studentům žádosti pro výběr organizace pro vykonání odborné praxe a individuální 

odborné praxe; předává dokumenty k archivaci tajemnici katedry; 
e) organizuje plán odborné praxe a archivuje jej, zpracovává a vydává dokumenty odborné praxe; 
f) informuje vedoucí pracovníky klinických pracovišť o realizaci odborné praxe dle smlouvy; 
g) seznamuje studenty s cílem, formou, zaměřením a náplní odborné praxe a   
      zároveň informuje o způsobu hodnocení a podmínkách pro udělení zápočtu a zkoušky;  
h) komunikuje pravidelně s mentory a metodicky je vede; společně s mentorem řeší mimořádné 

situace a informuje vedoucí katedry o jejich řešení; 
i) organizuje práci ostatních akademiků na odborné praxi; 
j) uděluje zápočty z předmětu na základě vyhodnocení doložených podkladů;  
k) plánuje zkoušku z OP a účastní se jí; 
l) organizuje a vede pravidelná školení mentorů odborné praxe, provádí supervizi odborné praxe; 
m) vede evidenci odborné praxe a předává dokumenty k archivaci sekretářce katedry; 
 
Student: 
 
a) je povinen vést Záznamník odborné praxe, je povinen doložit v prvním roku studia potvrzení o 

očkování proti hepatitis B; 
b) je povinen dodržovat zásady zdravotnické etiky, mlčenlivosti o skutečnostech, které se dozvěděl 

v souvislosti s poskytováním ošetřovatelské péče a je povinen respektovat práva pacientů, identitu 
a intimitu pacienta. Studenti byli seznámeni s právy pacientů v rámci přednášek předmětu 
Zdravotnická etika; 

c) je povinen zúčastnit se školení BOZP + PO a dodržovat zásady bezpečnosti a požární ochrany při 
práci; 

d) je povinen používat předepsané ochranné pomůcky, dbát na osobní úpravu (úprava vlasů, krátké 
nehty, čistý pracovní oděv), nosit identifikační visačku - student FZS - na viditelném místě; 

e) je povinen splnit podmínky zápočtu a zkoušky, které jsou stanovené sylabem předmětu; 
 
 
 
Studenti pracují ve směnném provozu. Údaje v tabulce jsou orientační. Student přizpůsobuje nástup 
do práce zvyklostem oddělení. 

 

 
 

 

 

 

 

   Počet hodin 

R RANNÍ 6:30 – 14:30 8 

O ODPOLEDNÍ 11:30 – 19:30 8 

D DENNÍ 6:30 – 18:30 12 

N NOČNÍ 18:30 – 6:30 12 



Doporučená pracoviště odborné praxe 

 Semestr Hodinová 
dotace  

Doporučená pracoviště 

Odborná praxe I 1 LS 160 Standartní oddělení interního a chirurgického typu 
(80/80h) 

Individuální praxe I 1 LS 200 Standartní oddělení (psychiatrické, gynekologicko-
porodnické, RHC) 

Odborné soustředění I 1 LS 40 Lanové techniky 

Odborná praxe II 2 ZS 160 Oddělení intenzivní péče, Anesteziologicko 
resuscitační oddělení, Urgentní příjem 

Odborná praxe III 2 LS 160 Zdravotnická záchranná služba 

Individuální praxe II 2 LS 200 Oddělení intenzivní péče, Anesteziologicko 
resuscitační oddělení, Urgentní příjem, Zdravotnická 
záchranná služba 

Odborné soustředění II 2 LS 40 Vodní ZZ 

Odborná praxe IV 3 ZS 240 Oddělení intenzivní péče, Anesteziologicko 
resuscitační oddělení, Urgentní příjem, Zdravotnická 
záchranná služba 

Odborné soustředění III 3 ZS 40 Horská služba 

Odborná praxe V 3 LS 320 Zdravotnická záchranná služba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


