UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta zdravotnickych studii

Program CZV
FYZIOTERAPIE

Podminky pfijimaciho Fizeni: https://fzs.ujep.cz/cs/programy-celozivotniho-vzdelavani

Typ vzdélavani: program uskutecriovany vramci akreditovaného studijniho
programu

Forma vzdélavani: prezencni forma

Poradatel: FZS UJEP, Katedra fyzioterapie, Sociadlni péce 3652/13, 400 11,
Usti nad Labem

Jméno garanta: PhDr. Katefina Ticha, Ph.D.

Anotace programu: program CZV Fyzioterapie je zaméfen na ziskani odbornych

znalosti a odbornych dovednosti v zakladnich medicinskych
oborech, vysetfovacich i terapeutickych postupech vyuzivanych
ve fyzioterapii. Duraz je kladen na praktickou vyuku, kterd je
realizovana v nemocnicich, odbornych ambulancich, lazeriskych
zatizenich, lécebnych Ustavech.

Profil absolventa: absolvent programu CZV si mGZe podat pfihlasku do 3. roku
studia v bakalarském studijnim programu Fyzioterapie
v prezencni formé studia.

Rozsah vzdélavani: dvouleté, semestr1-4

Forma ukonceni: ustni zavérecna zkouska, obhajoba zavérecné prace (zpracovani
reSerse dle zadaného tématu)

Forma ovérovani znalosti: plan vzdélavaciho programu
Maximalni pocet Ucastniku: 15
Celkova kalkulace programu: 76 000,- K¢

Semestralni poplatek ve vysi 19 000,- KE. musi byt uhrazen vzdy k terminu zahajeni vzdélavani
v programu CZV Fyzioterapie v zimnim semestru a k terminu zahajeni vzdélavani v letnim
semestru prislusného akademického roku.

Vyuctovani programu po jeho ukonceni
S uchazeéem bude sepséna dohoda o uhradé poplatku za absolvovani programu CZV, po jeho
ukonéeni bude zpracovano zavéreéné vyuctovani.



Vystup programu CZV Fyzioterapie

Absolvent obdrzi Osvédceni o absolvovaném programu CZV Fyzioterapie a doklad o slozenych
zkouskach s uvedenou klasifikaci jednotlivych predmétl Ustni zavérecné zkousky a obhajoby
zavéreéné prace. Vzdélavani v programu CZV Fyzioterapie je realizované jako soubéh
s akreditovanym studijnim programem Fyzioterapie v prezen¢ni formé studia. Tento program
je realizovan vsouladu se zakonem ¢. 111/1998 Sb., § 60 (zdkon o vysokych Skolach).
Absolventlim programu CZV Fyzioterapie bude uznano 60 % kreditd potfebnych k fadnému
ukonceni studia v bakalarském studijnim programu (§ 60 odst. 2 zakona, tj. z celkového poctu
180 kreditl bude uznano 108 kreditt).



Katedra fyzioterapie:
Forma vzdélavani:

FZS FYT P19 — povinné predméty (statut bloku: A)

PROGRAM CZV Fyzioterapie
prezen¢ni forma

Plan programu CZV Fyzioterapie

; . . Pocet Rozsah . . DopoEuE':eny’/
Kat./zkr. Nazev predmétu KB PE + Sem + Cv Zakonceni . ;Zf:;ttr
KF/AN1F9 | Anatomie | 4 20S+0+20S Zp 1/25
KF/BF9 Biofyzika 1 10S+0+0 Zp,Zk 1/25
KF/EZF9 Etika ve zdravotnictvi 1 10S+0+0 Zp 1/Z5
KF/FT19 Fyzikalni terapie | 3 10S+205+0 Zp 1/25
KF/LIF9 Latinska terminologie 2 10S+0+10S Zp,Zk 1/25
KF/MVF9 Metody védecké prace 1 10S+0+0 Zp 1/25
KF/PPF9 Prvni pomoc 1 0+10S+0 Zp 1/25
KF/PSYF9 Psychologie 3 10S+0+10S Zp,Zk 1/25
KF/RPF9 Rehabilitacni propedeutika 2 10S+10S+0 Zp,Zk 1/25
KF/SPF19 | Odborna souvisla praxe | 5 0+1605+0 Zp 1/25
KF/TVF19 | Télesna vychova a didaktika | 2 105+10S+0 Zp 1/25
KF/USF9 Uvod do studia 1 0+0+2S Zp 1/ZS
KF/ZF19 Zaklady fyz. a vyS. metody | 3 10S+20S+0 Zp 1/25
KF/AN2F9 | Anatomie Il 5* 20S+0+20S Zp,Zk 1/LS
KF/BM9 Biomechanika 1 10S+0+0 Zp 1/LS
KF/FT29 Fyzikalni terapie |l 3 10S+20S+0 Zp,Zk 1/LS
KF/FZF9 Fyziologie 4 205+0+10S Zp,Zk 1/LS
KF/IF19 IndividudIni odborna sou. praxe | 5 0+160S+0 Zp 1/LS
KF/ISF9 Informacni systémy 1 0+0+10S Zp 1/LS
KF/SPF29 Odborna souvisla praxe Il 5 0+160S+0 Zp 1/LS
KF/TVF29 Télesna vychova a didaktika Il 1 0+10S+0 Zp 1/LS
KF/ZF29 Zaklady fyz. a vys. metody |l 5 205+30S+0 Zp,Zk 1/LS
KF/FZ19 Fyzioterapie | 5* 185+275+0 Zp 2/25
KF/CHRFS | Chirurgie a traumatologie 3 18S+0+0 Zp,Zk 2/7S
KF/IG1F9 Interna a geriatrie | 2 185+0+0 Zp 2/7S
KF/KIF19 Kineziologie | 2 185+0+0 Zp 2/7S
KF/MK19 Metody kinezioterapie | 5 185+275+0 Zp,Zk 2/7S
KF/NEF19 Neurologie | 3* 185+95+0 Zp 2/7S
KF/ONF9 Obecna neurofyziologie 3 18S+0+0 Zp,Zk 2/7S
KF/PATF9 Patologie 3 185+0+9S Zp,Zk 2/7S
KF/SPF39 Odborna souvisla praxe Il 5 0+200S+0 Zp 2/7S
KF/FZ29 Fyzioterapie Il 5* 185+275+0 Zp,Zk 2/LS
KF/IF29 Individualni odborna sou. praxe Il 6 0+200S+0 Zp 2/LS
KF/IG2F9 Interna a geriatrie |l 3 185+0S+0 Zp,Zk 2/LS
KF/KIF29 Kineziologie Il 3 95+185+0 Zp,Zk 2/LS
KF/NEF29 | Neurologie I 3 185+0+0 Zp,Zk 2/LS
KF/ORTF9 | Ortopedie a protetika 3 185+0+0 Zp,Zk 2/LS
KF/PEDF9 Pediatrie 1 9S+0+0 Zp 2/LS
KF/SPF49 Odborna souvisla praxe IV 6 0+200S+0 Zp 2/LS
KF/VMF9 Vyzkumné med. ve fyzioterapii 1 0+0+9S Zp 2/LS




Témata zavérecné prace budou vypsana po dohodé s vedoucim prace v systému STAG

Ustni zavéreéna zkouska — tematické okruhy:

1. Fyzioterapeutické postupy na ARO a JIP
a. definice ARO, JIP, dlivody hospitalizace,
b. kineziologicky rozbor pacienta, poruchy védomi (kvalita, kvantita),
c. prostredky fyzioterapie, bazalni stimulace,

2. Fyzioterapeutické postupy v indikacni oblasti chirurgie
a. nejcastéjsi indikace k hrudnim operacim, predoperacni priprava pacienta,
b. vlivanestézie na dechovy vzor, atelektaza, imobilizacni syndrom,
c. pooperacni fyzioterapie,

3. Fyzioterapeutické postupy v indikacni oblasti chirurgie — amputace
a. nejcastéjsi indikace k operaci, typy amputaci na DK,
b. funkénitypy pacientl po amputaci na DK,
c. kinezioterapie, péce o pahyl, protézovani,

4. Fyzioterapeutické postupy v indikacni oblasti gynekologie — téhotenstvi
a. téhotenstvi,
b. télesné zmény vyvolané téhotenstvim,
c. zasady, pfinos a doporuceni pohybové aktivity v téhotenstuvi,

5. Fyzioterapeutické postupy v indikac¢ni oblasti gynekologie — po porodu
a. diastaza m. rectus abdominis,
b. komplikace po téhotenstvi, po porodu,
¢. moznosti fyzioterapie,

6. Fyzioterapeutické postupy u popalenin
a. anatomie a funkce kuze,
b. popaleninové trauma, popaleniny dle hloubky zasazZeni,
c. Casna a pozdni fyzioterapie,

7. Fyzioterapeutické postupy u popalenin — jizvy
a. typyjizev,
b. faze hojenijizev,
c. terapie a oSetienijizev,

8. Respiracni fyzioterapie
a. zakladniterminologie (eupnoe, dyspnoe, hyper-/hypopnoe, brady-/tachypnoe, hyper-
/hypoventilace, Kussmaulovo dychani, Biotovo dychani, Cheyneovo-Stokesovo
dychani),
b. proces plicni ventilace, dychaci svaly a sektory,
obstrukéni/restrikéni poruchy dychani,



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Respiracni fyzioterapie

a. vysetfeni z pohledu fyzioterapeuta: anamnéza, kineziologicky rozbor, antropometrie

hrudniku,
b. dechové trenazéry: rozdéleni, jejich mozZnosti a zplsoby poufZiti,
pasivni techniky hygieny hornich cest dychacich, techniky kontroly kasle,

Respiracni fyzioterapie
a. Uulevové polohy, techniky kontroly kasle,
b. autogenni drenaz, aktivni cyklus dechovych technik,
c. vySetieni fyzické kondice: 6BMWT, ISWT a ESWT,

Cysticka fibroza
a. definice, diagnostika, respiracni projevy onemocnéni,
b. dalsi nejcastéjsi patologické projevy CF,
c. lécba, moZnosti respiracni fyzioterapie,

CHOPN
a. definice onemocnéni, etiologie a epidemiologie,
b. klinicky obraz onemocnéni, rozdéleni onemocnéni,
c. lécba a fyzioterapie,

Astma bronchiale
a. definice onemocnéni, etiologie a epidemiologie,
b. klinicky obraz onemocnéni, rozdéleni onemocnéni,
c. lécba a fyzioterapie,

Adaptace na télesnou zatéz
d. funkéni anatomie srdce, velky a maly krevni obéh, hodnoty TK, TF,
e. adaptace krevniho obéhu a dechového systému na télesnou zatéz,
f. metabolicka adaptace, adaptace imunitniho systému na télesnou zatéz.

Fyzioterapie v kardiochirurgii
a. prevodni systém srdecni, vertebrovisceralni vztahy,
b. kardiochirurgické vykony,
c. predoperacni ptiprava,
d. pooperacni rehabilitacni postupy (1 - 4. faze fyzioterapie).

Fyzioterapie u ICHS akutni forma
a. klinické formy ICHS, diagnostika, terapie,
b. fyzioterapie u pacienta s infarktem myokardu (1 - 2. faze fyzioterapie),
c. fyzioterapie u pacienta s infarktem myokardu (3 - 4. faze fyzioterapie).

Fyzioterapie u poruch metabolismu
a. anatomie a fyziologie pankreatu, patofyziologie onemocnéni,
b. klinicky obraz onemocnéni DM. 1. a 2. typu,
c. fyzioterapie u DM. 1. a 2. typu, vyznam pohybové aktivity
d. komplikace DM, rezimova opatreni.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Fyzioterapie v revmatologii — koxartréza
a. kineziologie chize,
b. klinicky obraz a prilbéh onemocnéni, diagnostika, terapie,
c. fyzioterapie u koxartrozy — stadium dekompenzace,
d. Fyzioterapie u koxartrézy — stadium kompenzace.

Fyzioterapie v revmatologii — gonartrozy
a. anatomie kolenniho kloubu (kosti, svaly, vazy),
b. klinicky obraz a prilbéh onemocnéni, diagnostika, terapie,
c. fyzioterapie u gonartrozy — stadium dekompenzace,
d. Fyzioterapie u gonartrozy — stadium kompenzace.

Fyzioterapie v revmatologii — revmatoidni artritis (RA)
a. anatomie ruky a zdpésti (kosti, svaly, vazy),
b. klinicky obraz a prilbéh onemocnéni, diagnostika, terapie,
c. fyzioterapie u RA —stadium dekompenzace,
d. fyzioterapie u RA —stadium kompenzace, rezimova opatreni.

Fyzioterapie v revmatologii — M. Bechtérev (MB)
a. anatomie hrudniku (popis Th obratle, vazy, svaly),
b. klinicky obraz a prilbéh onemocnéni, diagnostika, terapie,
c. fyzioterapie u MB — stadium dekompenzace,
d. fyzioterapie u MB — stadium kompenzace.

Fyzioterapie u osteoporozy
a. kostni tkan, stavba obratlového téla, odbouravani kosti,
b. rozdéleni osteopordzy,
c. fyzioterapie dle stadia a zavaznosti onemocnéni,
d. prevence.

Fyzioterapie v geriatrii
a. funkéni zmény pohybového aparatu, zmény v fizeni svalu,
b. vék Clovéka, geriatrické syndromy, geriatricka kfehkost,
c. zasady vybéru pohybovych aktivit ve stafi.
Fyzioterapie u KRBS
a. obecna stavba kosti,
b. klinicky obraz jednotlivych stadii,
c. fyzioterapie dle klinického obrazu KRBS.

Fyzioterapie v onkologii
a. anatomie a funkce lymfatického systému,
b. specifika fyzioterapie onkologickych pacient(,
c. parametry pro Upravu rehabilitacniho rezimu,
d. fyzioterapeutické postupy, kontraindikace.

Fyzioterapie u Zen po operaci prsu
a. anatomie prsni Zlazy,



karcinom prsu, diagnostika, terapie,

predoperacni pfiprava,

pooperacni fyzioterapie — faze hospitalizace, faze rekonvalescence, terapie
lymfedemu.



