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1 UvVOoD

Seznameni se zvolenou pacientkou - divod hospitalizace, divod navstévy ambulance.
Vysvétleni pro¢ byla zvolena ptimo tato pacientka.
Uvod je prvni ¢islovanou stranou, predchozi strany se zapocitavaji. Uvod v tomto vzoru tedy

zacina na stran€ 3.

2 OSETROVATELSKY PROCES

Teoretické sezndmeni s metodou osetfovatelského procesu na zékladé studia literatury.
Student prokaze praci s dostupnou literaturou. Schopnost vyuzivat vice prament a
kombinovat je pfi praci s textem. Spravn¢ uvadét literaturu v textu (parafraze, pfimé citace).

Kazda prace bude obsahovat alespoii jednu piimou citaci.

3 KAZUISTIKA

Text zaméfeny na problematiku péce o konkrétniho pacienta formou oSetfovatelského

procesu. Popis jednotlivych fazi.

3.1 1. Faze oSetrovatelského procesu — zhodnoceni

- Identifikacni udaje (pohlavi, vek, iniciédle, ro¢nik atd.),

- anamnestické udaje,

- aktudlni stav (den pfijmu, planovand vySetfeni, 1écba, pribéh onemocnéni atd,
DUVOD HOSPITALIZACE).

- Idedlné¢ wvyuzit objektivni metody a Skaly vramci zhodnoceni pacienta (VAS,

Bristolska stupnice atd.....)

3.1.1 Zhodnoceni pacienta dle zvoleného modelu

Tato kapitola bude obsahovat odstavec o zvoleném modelu (véetné uvedeni zdroje, ze
kterého byly informace Cerpany — parafraze, piimé citace). Nasledovat bude zhodnoceni

v oblastech dle modelu u vybraného pacienta.



3.2 II. Faze oSetiovatelského procesu — diagnéozy

Zvolené diagnézy — minimalni pocet 3, idealné dle NANDA Taxonomie, Ize stanovit i
Osetrovatelsky problém. Jejich popis - tyto diagnozy (problémy) budou feSeny v dalSich
kapitolach.

Priklad:

3.2.1 Unava

Doména: 4 — aktivita/odpocinek

Trida: 3 — rovnovaha energie

Koéd: 00093

Urcujici znaky: zmény koncentrace, ospalost, pocit viny kvtli neplnéni vlastnich povinnosti,
letargie, apatie, inava, nedostatek energie.

Souvisejici faktory: tizkost, deprese, stresory, spankova deprivace, fyziologicky stav.
3.3 IIIL Faze oSetrovatelského procesu — planovani

Planovani oSetfovatelskych intervenci, které povedou ke zlepSeni zjisténych problémii.

Piiklad:

3.3.1 Unava

Cil: Zajistit dostatek odpocinku a kvalitniho spanku

Plan péce:

1. Zjisti, kolik hodin spi klientka v noci

. Zjisti, kolik hodin spi / odpociva klientka ptes den

. Zhodnot’, kolik hodin spanku / odpoc€inku zisk4 klientka denné

. Zeptej se na pocit pohodli béhem spanku / odpocinku

. Informuj klientku o diilezitosti kvalitniho spanku / odpocinku

. Edukuj klientku o ucincich kofeinu a energetickych napojl na spankovy rezim

. Doporu¢ opatieni pro lepsi spanek — kvalitni matrace, hefméankovy caj, aromaterapie

. Doporu¢ pravidelny rezim a odpocinek béhem dne
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. Zhodnot’ stav pfi ptisti kontrole



3.4 VL. Faze oSetifovatelského procesu - realizace

Aplikace intervenci u konrkétnich problému.
Tento proces probihd nejcastéji formou edukace. Takze lze popsat i konkrétnéjsi

prubéh edukace.
Priklad:

3.4.1 Unava

1. Klientka v noci spi pterusované 5 hodin, dle potieb novorozence.

2. Ptes den klientka spi podle novorozence, nékdy viibec.

3. Celkove naspi cca 7 hodin, pierusovaného spanku za cely den.

4. Pacientka udavala nepohodli, béala se o novorozence, ktery je v posteli s ni kvili kojeni,
proto lze po kojeni novorozence pfemistit do postylky.

5. Informovala jsem klientku o dulezitosti kvalitniho spanku / odpocinku - (psychicky stav,
fyzicky stav), moznost umistit novorozence na observaci.

6. Edukovala jsem klientku o ucincich kofeinu a energetickych népoji na spankovy rezim —
s ohledem na kojeni nedoporuceno.

7. Doporucila jsem klientce opatfeni pro lepsi spanek — observace novorozence u détskych
sester, vyuzivani frekvenci spanku novorozence.

8. Doporucila jsem klientce pravidelny rezim a odpocinek béhem dne — po kojeni vyuzivani
frekvence spanku novorozence.

9. Zhodnotila jsem stav pfi dal$i navsteéve

3.5 V. Faze oSetiovatelského procesu — zhodnoceni

V této kapitole je nutné zhodnotit, zda mély intervence uspéch a vedly k odstranéni
dané¢ho problému. Pokud ne, je tfeba vytvofit novy plan (do budoucna), ktery povede ke
zlepSeni.

Priklad:

3.5.1 Unava

1. Klientka nadéle pocituje zvySenou inavu
2. Po intervenci zacala klientka chodit spat vecer o 1 hodinu diive
3. Celkova délka spanku klientky tedy narostla o 1 hodinu

4. Cile bylo dosazeno ¢astecné



4 ZAVER

V této kapitole je vhodné zhodnotit pacientliv zdravotni stav pfed a po intervenci
(porovnani). Déle by méla zaznit progndza pacienta.
Dalsi odstavec by mél obsahovat, co Vam vypracovani seminarni prace pfineslo.

Zavér je posledni ¢islovana kapitola.

5 FORMALNI POZADAVKY NA SEMINARNI PRACI

- Typ pisma: Times New Roman

- Velikost: 12

- Radkovani: 1,5

- Zarovnani do bloku

- Tisk: jednostranné

- Pocet stran: min 6 stran textu / bez obsahu/
Obsah musi byt vygenerovany, je vice moznosti jak 1ze spravné zarovnat text. Je vhodné, aby
byl piehledny a organizovany.
Pamatujte, Ze formatovani méd byt jednotné - kdyz budu mit za odstavcem mezeru o 12
bodech, tak musi byt i u dal§iho (plati pro veskeré formatovani v celé¢ praci). Nejcastéjsi
chyby v tomto ohledu jsou, ze kazda strana seminarni prace vypada jinak.
Text bude vzdy zacinat na zacatku strany!!
Pozor na formatovani nadpisii — mezery pted a pod, barva — text by mél byt cely cerny.
Cislovani kapitol by mé&lo byt sjednoceno — bud’ &islovani od UVODU po ZAVER. Pokud
uvod nebude ¢islovana kapitola, je vhodné, aby nebyl ¢islovany ani zaver.
FORMATOVAT I:

1) INADPIS OBSAH MUSIT BYT PISMEM TIMES NEW ROMAN.
2) 1CISLA STRANEK MUSI BYT TIMES NEW ROMAN.



6 SEZNAM LITERATURY

MEéI by byt na samostatné strang!
Literatura bude v seznamu uvedena dle ISA 690, 690-2. Harwardsky styl citaci.
Pocet pouzitych zdroji bude minimalné 5.
Veskerou pouzitou literaturu uved'te do seznamu pouzité literatury! + Odkazujte na ni v textu
(jinak se jedna o plagiatorstvi)!!

Posledni ¢islovana strana je spravné dle brozury FZS seznam piiloh.



