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1. Historický vývoj českého ošetřovatelství, významné osobnosti českého ošetřovatelství
(vývoj ošetřovatelství v historickém kontextu po současnost na českém území, Anežka Přemyslovna, A. Masaryková, M. Staňková)

2.  Vývoj ošetřovatelského vzdělání na našem území do roku 2004
      (1620-2004)

3. Ošetřovatelství jako vědní disciplína 
       (definice, cíle, charakteristické rysy, holizmus jako filozofický směr ošetřovatelství, paradigma a metaparadigma ošetřovatelství, koncepce Českého ošetřovatelství)

4. Kvalifikační příprava všeobecných sester v ČR po vstupu do EU
(kvalifikační, specializační vzdělávání, celoživotní vzdělávání,  evropské direktivy (SR 77/452/EHS a SR 77/453/EHS ve znění pozdějších předpisů) a jejich vliv na vzdělávání po vstupu ČR do EU, související legislativa (Zákon 96/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů)

5. Formy a metody poskytování ošetřovatelské péče
(definice, charakteristika, ošetřovatelský a zdravotnický tým. Filozofie změny v ošetřovatelství)

6. Role, funkce a kompetence všeobecné sestry. Image sestry.   
       (funkce sestry, role sestry, kompetence všeobecné sestry dle platné legislativy v ČR (vyhláška 391/2017 Sb.), vývoj kompetencí sestry, vnitřní a vnější image sestry.

7. Mentoring a adaptační proces
(odborná praxe ve zdravotnictví, praxe jako součást akreditace studijního programu, zdravotnická pracoviště, mentorství, mentor, proces adaptace u nelékařů)

8. Národní a mezinárodní organizace sester. Členství českých sester v mezinárodních       
     organizacích
(charakteristika, obsah činnosti, strategie a cíle organizací ICN, PCN - Stálý výbor sester při EU, ČAS, WHO, ČK, SVVS, Komora sester)

9. Ošetřovatelský proces jako metoda práce sestry. Ošetřovatelská a zdravotnická    
       dokumentace
(vývoj ošetřovatelského procesu, definice a charakteristika, fáze, definice a charakteristika jednotlivých fází, související legislativa (vyhláška 137/2018 Sb.)




10. Ošetřovatelská anamnéza, ošetřovatelská diagnostika 
(charakteristika, obsah, činnosti sestry v první fázi OP, metody, zdroje sběru údajů, měřící a hodnotící nástroje, diagnostický algoritmus a jeho kroky, rozdíly mezi pojetím ošetřovatelské a lékařské diagnostiky, klasifikační systém NANDA) 

11. Plánování, realizace a vyhodnocení ošetřovatelské péče.
(formulace cíle a plánu ošetřovatelských intervencí větně výsledných kritérií, význam a využití v plánování ošetřovatelské péče, klasifikační systémy NIC a NOC)

12. Potřeby jako ošetřovatelský problém 
(definice potřeby, rozdělení, charakteristika Maslowovy hierarchie potřeb, proces uspokojování potřeb a faktory ovlivňující uspokojování potřeb, soběstačnost, nesoběstačnost, deficit péče, testy soběstačnosti, potřeby člověka v nemoci)

13. Výzkum v ošetřovatelství
(charakteristika výzkumu, oblasti a směřování výzkumu v ošetřovatelství, výzkumný proces, metody a techniky kvalitativního a kvantitativního výzkumu, etické principy vědecké práce sestry)

14. Edukace v ošetřovatelství
(základní pojmy, edukační metody, pomůcky, formy a druhy edukace, metodický postup v jednotlivých fázích edukačního procesu, bariéry v edukačním procesu)

15. Komunikace v ošetřovatelství
(komunikace jako proces, zásady správné komunikace, prostředky a způsoby. Druhy komunikace, podmínky úspěšné komunikace, bariéry v komunikaci. Produktivní a neproduktivní chování v ošetřovatelství, konflikt a jeho řešení)

16. Teoretické modely ošetřovatelství
(komponenty ošetřovatelství – zdraví, prostředí, člověk, skupiny modelů a jejich princip, hlavní jednotky koncepčního modelu)

17. Rozdělení konceptuálních modelů
(vývojové, teorie systémů, interakční, teorie potřeb, teorie výsledků, humanistické, energetických polí, modely intervence, substituce, konzervace, teorie podpory, teorie posílení, popis vybraného modelu)

18. Komunitní, domácí a hospicová péče
(historický vývoj komunitních služeb, komunita jako klientela, komunitní péče, komunitní a tradiční ošetřovatelství, klasifikační systém OMAHA, koncepce domácí péče)

19. Psychologická problematika umírání a smrti. Paliativní péče.
(etika umírání a smrti, fáze umírání, zásady a úkoly v péči o umírajícího člověka, komunikace s umírajícím a rodinou, Doprovázení. Vymezení pojmu paliativní péče, cíle paliativní péče, obecná a specializovaná péče, etické problémy paliativní medicíny)

20. Multikulturní a transkulturní ošetřovatelství 
(základní pojmový aparát, kulturní způsobilost sestry, specifika transkulturní ošetřovatelské péče, humanistický model Madeleine Leiningerové)

21. Management v ošetřovatelství
    (úvod do managementu, úrovně managementu,  osobnost manažera, role, odpovědnosti,    
    chyby; činnosti a funkce managementu; manažer v ošetřovatelství; vedení lidí, tým,    
     manažerská komunikace, kontrolní činnost, personální management, krizové řízení)

22. Kvalita a standardizace ošetřovatelské péče 
  (management kvality, modely řízení kvality, akreditace x certifikace, kvalita v ošetřovatelství, standardy a indikátory, interní audit kvality)

23. Etické aspekty ošetřovatelství
      (etický kodex sester, respektování autonomie a důstojnosti pacienta, práva pacientů a    
      povinnosti pacientů zakotvená v legislativě, etická dilemata)

24. Nemoc jako náročná životní situace
       (autoplastický obraz nemoci, reakce nemocného na nemoc a hospitalizaci, způsoby   adaptace nemocného na nemoc)

25. Infekce spojené se zdravotní péčí
       (definice, rozdělení, proces šíření, kruh nákazy, prevence)

26. Výchova ke zdraví se zaměřením na primární prevenci. 
        (definice, metody, oblasti edukace, výchova ke zdraví v komunitě, skupinová výchova)

27. Strategický rámec Zdraví 2030
       (souvislost s WHO, ÚZIS, cíle udržitelného rozvoje, hlavní cíle pro ČR)

28. Vývojová psychologie
       (periodizace vývoje, činitelé ovlivňují vývoj, fylogeneze, antropogeneze, aktuální geneze, regrese)

29. Osobnost a její struktura. Socializace a význam sociálních skupin. 
(sociologie medicíny, sociální vlivy na zdraví a nemoc, determinanty, dědičnost prostředí a výchova, role sestry, role pacienta, role lékaře; vztahy; sociální nerovnost)

30. Stáří, aspekty stáří
(periodizace stáří, změny ve stáří, geriatrické syndromy, zvláštnosti uspokojování potřeb seniorů, funkční geriatrické testy,  včetně gerontopsychiatrie, ageismus, zaměstnávání, aktivní stáří; specifika péče o seniora u poskytovatelů zdravotních a sociálních služeb)
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