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Struktura statni zavéreéné zkousky:
a) Cast klinicka:
Definice, charakteristika onemocnéni, patofyziologie
Symptomatologie, diagnostika
Lécba a prognoéza

b) Cast oSetFovatelska:
Specifika osetfovatelské péce a intervence v jednotlivych oblastech
Edukace, oblast oSetiovatelskych problémi porodni asistentky

1.

e Anatomie Zenské reprodukéni soustavy, vyvoj rodidel, vyvojové vady rodidel, vliv VVV
rodidel na reprodukci Zzeny, diagnostika VVV, moznosti feseni.

o Fyziologické téhotenstvi, hormonalni funkce, oplozeni, t€hotenské zmény v organismu zeny
V jednotlivych trimestrech, ¢innosti PA v pribéhu péce o t€¢hotnou zenu.

e Prvni kontakt matky s ditétem, vyznam kontaktu mezi matkou a fyziologickym
novorozencem, kontakt bezprostfedné po porodu, podpora bondingu, rooming-in.

e Vymezeni koncepce oboru oSetfovatelstvi, filosofie OSE, holismus, metaparadigma,
paradigma, teorie, modely oboru, metodologie, vyzkum, pre a postgradualniho vzdélavani,
narodni a mezinarodni profesni organizace.

o Fyziologie Zenské reprodukéni soustavy, fyziologicky menstruaéni cyklus, fizeni
menstruacniho cyklu a menstruaéni cyklus na ovariu.

e Systém prenatalni péce o téhotnou Zenu v CR, tloha porodni asistentky v t&hotenské poradné
(tfistupniovy systém péce, cil prenatalni péce), ptiprava k porodu, vysSetfovaci metody
V porodnictvi, legislativni raimce matetstvi, rodi¢ovstvi.

e Perinatalni asfyxie, hypoxie, definice, rizikové faktory, diagnostika, klinicky obraz, terapie,
prevence.

o Historie oSetfovatelstvi, babictvi a sou¢asnost porodni asistence, vyvoj profese porodni
asistence, charakteristika hlavnich vyvojovych obdobi, neprocesudlni, charitativni a
profesionalni PA, profese PA v 21. stoleti.

e Specifika jednotlivych vyvojovych obdobi Zeny, novorozenecké a détské obdobi, obdobi
dospivani, reprodukéni obdobi.

o Péce o rodicku v prubéhu fyziologického porodu, definice porodu, porodni sily, mechanismus
porodu, management porodni bolesti, péce o PA ve vSech dobach porodnich.

o Fyziologicky novorozenec, prvni osetieni novorozence, Apgar score, klasifikace novorozence
podle gestacniho stati a hmotnosti.

¢ Profesni kompetence, role, funkce porodni asistentky, autonomni, kooperativni, ve vyzkumu
a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi, v planovani, fizeni, koordinaci podle EU Strategie WHO pro
vzdélani.

e Specifika jednotlivych vyvejovych obdobi Zeny, klimakterium, senium, specifika piistupu
k Zenam v jednotlivych Zivotnich etapach z pohledu PA.

e Pécle o Zenu v prubéhu fyziologického Sestinedéli, poporodni zmény, laktace, kojeni, uskali
Sestinedéli, péce PA o Sestined€lku, edukace.

e Laktac¢ni poradenstvi, 10 krokl k uspésnému kojeni, fyziologie laktace, kojeni, slozeni mléka,
spravna technika kojeni.

o Legislativni Gpravy oSetfovatelské praxe, regulace a registrace PA — nastroje profesionality
PA, profesni pfiprava a vzdélavani PA, definice PA, moZznosti kariérniho rtstu, regulované
profese EU.
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Planované rodicovstvi, metody Zenské a muzské kontracepce, HAK, problematika umélého
ukonceni téhotenstvi, legislativni norma, tubarni sterilizace, podil PA na edukaci Zeny v oblasti
kontracepce.

Péce o Zenu po abortu, vymezeni pojmu, ptiznaky, pficiny, diagnostika, moznosti feSeni PA,
legislativa UUT.

Kojeni a enteralni vyziva, poporodni hmotnostni ubytek, vyziva matefskym mlékem,
nedostate¢né kojeni, kontraindikace.

Profesni organizace PA v CR a ve Svété, vyznam profesnich organizaci, cile, ¢innost, historie
a soucasnost, vyvoj), CKPA, UNIPA, CAS, ICM, ICN, EMA, NIC, NOC, NNN.

Vysetirovaci metody v gynekologii, rozdéleni jednotlivych metod, 1ékafska a oSetfovatelska
anamnéza — odliSnosti, gynekologické vySetfeni, prebioptické vysetiovaci metody, laboratorni
vysetfovaci metody, kompetence PA pfi realizaci vySetfovacich metod.

Péce o téhotnou, rodicku s predéasnym porodem, vymezeni pojmtl, piiznaky, diagnostika,
déleni, moznosti feseni, péce PA o Zenu s pred¢asnym porodem.

Péce o extrémné nezralého novorozence, definice, viabilita plodu, gestacni stafi, hlavni zdsady
péce o extrémné nizkého novorozence, ELBW.

Lidské potireby, pojem potieba, oSetfovatelsky problém, diagndza, holistickd teorie potieb,
vyznam pojmu potieba, faktory ovlivitujici uspokojovani potieb, klasifikace potieb.

Vysetirovaci metody v gynekologii (rozdéleni jednotlivych metod, zobrazovaci, endoskopické
a invazivni vySetfovaci metody, kompetence PA pfi realizaci vySetfovacich metod).

Péce o Zenu s prodlouZenou graviditou, charakteristika, pfi¢iny, moznosti feseni, péce PA o
zenu s prodlouzenym téhotenstvim

Hypertroficky novorozenec, definice, pifi¢iny, hypertrofie, komplikace, prenatalni 1écba,
prognéza.

Zdravi a nemoc, vyznam a charakteristika zdravi, nemoci, determinanty zdravi, strategie zdravi
dle WHO se zaméfenim na zenu a dité, Zdravi 21, Zdravi 2020, preventivni programy.

Poruchy v uloZeni rodidel (podpurny a zavésny aparat délozni, svalové dno panevni, topografie
vnitinich rodidel, jednotlivé poruchy v uloZeni rodidel, projevy).

Péce o téhotnou Zenu s ranou gestézou, charakteristika, rozdéleni, pfi¢iny, projevy, moznosti
feSeni, péce PA o téhotnou s ranou gestozou.

Intrauterinni rustova retardace plodu, definice, klinicky obraz, rizikové faktory, komplikace,
oSetiovatelska péce.

OSetrovatelska praxe v PA (aktivni a pasivni oSetfovatelska péce, charakteristické rysy
osetfovatelského povolani), osetfovatelské systémy v PA.

Poruchy v uloZeni rodidel (podil PA na edukaci Zeny v oblasti prevence insuficience svalového
dna panevniho, Kegelovy cviky, zasady pfi provadéni. Vyznam osetfovatelské anamnézy
v identifikaci moznych problémii v pééi o klientku s dg. descensus uteri).

Pée o Zenu s krvacenim v téhotenstvi a za porodu, charakteristika krvacivych stavi
Vv téhotenstvi a za porodu, pfi¢iny, diagnostika, FeSeni, péce PA, prevence Soku.

Hemoragicka nemoc novorozence, anémie plodu.

OfSetrovatelsky proces (historicky pohled na vyvoj oSetiovatelského procesu, charakteristika,
faze, vyhody pro PA a klientku, terminologie, aplikace oSetfovatelského procesu v praxi), pojeti
a vyznam zékladni oSetfovatelské péce, oSetfovatelska dokumentace.

Patologie menstruacniho cyklu (poruchy nastupu a ukonCeni MC, poruchy MC
Vv reprodukénim obdobi Zeny, podil PA na diagnostice a 1é¢bé téchto poruch, monitorace
zakladnich hematologickych a hemokoagula¢nich parametrd z pohledu PA).

Péce o Zenu s hypertenzi v gravidité, charakteristika hypertenze, preeklampsie, eklampsie,
HELLP syndrom, diagnostika, feseni, pé¢e PA o zenu s preeklampsii.

Novorozenec s VVV CNS, poruchy uzavieni neuralni trubice, poruchy tvorby mozkové kiry,
hydrocefalus, mikrocefalus, anencefalie).
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Prvni faze oSetfovatelského procesu, posouzeni aktualnich potieb klientka, rodiny, komunity,
osetfovatelska anamnéza, metody, zdroje a typy udaji v PA, psychologické metody v praci PA,
pozorovani, rozhovor.

Zanétliva onemocnéni zevniho genitalu a pochvy (klasifikace, etiologie, rozdéleni, podil PA
na diagnostice a 16¢bé, dopad na Zensky organizmus, edukace Zeny v oblasti prevence
zanétlivych stavii v gynekologii.

Péce o Zenu s kardiovaskularnim onemocnénim v gravidité a za porodu, charakteristika,
priciny, projevy, diagnostika, péce PA o zenu.

Problematika novorozence s VVV Kkardiovaskularniho systému, PPHN, PDA, poruchy
srde¢niho rytmu, definice, patogeneze, ptiznaky, diagnostika, 1écba, prognoza.

Druha faze oSetfovatelského procesu, diagnostika, formulace oSetfovatelské diagnozy,
NANDA Taxonomie I,11.

Zanétliva onemocnéni vnitiniho genitalu Zeny (klasifikace, etiologie, rozdéleni, dopad na
zensky organizmus, podil PA na diagnostice a 1é¢bé, edukace klientky v oblasti sexualni
hygieny, oSetfovatelsky proces u klientky s hlubokym panevnim zanétem).

Péce o Zenu, rodifku, Sestinedélku s hematologickym onemocnénim, charakteristika
onemocnéni, déleni, diagnostika, feSenti, terapie.

Anémie plodu, definice, pFi¢iny, klinicky obraz, terapie.

Treti faze oSetfovatelského procesu, planovani, soucasti planu, cile oSetfovatelské péce,
oSetfovatelské intervence, NIC. 4., 5. faze oSetfovatelského procesu, realizace, hodnoceni, NOC,
NNN.

Sexualné prenosné nemoci (klasifikace, rozdéleni, povinné dispenzarice a hlaseni vybranych
STD, podil PA na diagnostice a 1é¢b¢, dopad STD na Zenskou reprodukci, moznosti PA v
primarni prevenci STD, oSetfovatelska péce u klientky s HIV).

Péce o téhotnou Zenu, rodicku a Sestinedélku zivislou na omamnych latkach,
charakteristika, déleni, pfi¢iny, diagnostika, feSeni, péce PA.

Novorozenec drogové zavislé matky, diagnostika, symptomy, prenatalni péce, postnatalni
péce, score abstinenéniho syndromu.

Konceptualni modely a teorie oSetiovatelstvi, charakteristika, vztah mezi modelem,
metaparadigmatem, teorii, kategorie koncepénich modeld, tvorba modelu.

Endometrioza (klasifikace, rozdé€leni, projevy, podil PA na diagnostice a 16¢bé, zasady ptipravy
klientky k laparoskopickému vykonu, mozné oSetfovatelské problémy v pooperaénim obdobi,
feSeni, edukace klientky pfi propusténi do domaciho osetfovani).

Péce o téhotnou Zenu a rodicku s DM, GMD, charakteristika onemocnéni, déleni, diagnostika,
feSeni, péce PA o t€hotnou Zenu a rodicku s DM.

Vrozené vady metabolismu, projevy, rizikové faktory, diagnostika, management vrozenych
vad metabolismu, makrosomie plodu.

Konceptualni modely a teorie oSetfovatelstvi, popis osetfovatelskych modeld, modely
humanistické, systémové, energetickych poli, jejich vyuziti v praxi.

Neplodnost (klasifikace sterility, infertility a jeji pti¢iny, muZskd neplodnost, Zzenska
neplodnost, podil PA na diagnostice, piiprava klientky k hysteroskopickému vysetieni, prevence
moznych oSetfovatelskych problému, IVF edukace o dal$ich moznostech feSeni neplodnosti).
Péce o téhotnou Zenu, rodicku, Sestinedélku s psychickou poruchou, charakteristika, déleni,
ptiéiny, diagnostika, feSeni, péce PA o zenu s poporodni psychickou poruchou, zastava laktace.
Neuroinfekce plodu, klinicky obraz, diagnostika, terapie, prognoéza.

Transkulturni oSetfovatelstvi, zakladni pojmovy aparat, zvlastnosti multikulturni
osetfovatelské péce u Zen u porodu a v Sestinedéli, humanisticky model Madeilene Leininger,
spiritualni potieby v PA.
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Urogynekologie (klasifikace inkontinence modéi a jeji ptic¢iny, rozdéleni, vySetifovaci metody
Vv urogynekologii, podil PA na diagnostice a 1écb¢, vyznam oSetfovatelské anamnézy v péci o
klientku s mo¢ovou inkontinenci, edukace v oblasti prevence mocové inkontinence).

Péce o Zenu s urologickym onemocnénim v gravidité, charakteristika, pficiny, projevy,
diagnostika, péce PA o Zenu s urologickym onemocnénim.

Novorozenec s VVV uropoetického traktu, VVV ledvin, mocovych cest, klinicky obraz,
diagnostika, 1écba.

Management v oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky management, tym, tymova prace, hiearchie
déleni prace v oSetfovatelském tymu, vedeni, delegovani.

Benigni nadory Zenské reprodukéni soustavy (klasifikace, rozdéleni, benigni nadory zevnich
rodidel, pochvy a d€lohy, myomatdza délozni, podil PA na diagnostice a 1é¢b¢, sledovani
klientky s anemickym syndromem — planovani o$etiovatelské péce, potencialni oSetiovatelské
problémy pii podavani krevnich derivatl, eliminace rizika).

Rh-inkompatibilita u téhotné Zeny, péce PA o Zenu.

Nekonjugovana hyperbilirubinémie, kritéria fyziologického ikteru, ikterus kojenych
novorozenct, toxicita bilirubinu, diagnostika, farmakoterapie, fototerapie.

Kvalita oSetfovatelské péce v PA, definice pojmu, standardy, normy, typy standardd
Vv oSetfovatelstvi, kritéria, strukturalni, procesudlni, kritéria vysledku, tvirci standardd,
oSetfovatelsky audit.

Prekancerozy Zenské reprodukeéni soustavy (klasifikace, rozdéleni, ptfiznaky, podil PA na
diagnostice a 1é¢b€, progndza, moznosti prevence, depistaz, dispenzarizace, cytologické
vySetieni - interpretace vysledkd, ptiprava klientky k pldnovanému opera¢nimu zakroku,
histologické vysetfeni tkang).

Péce o Zenu, rodiku s krvacivymi poruchami v pribéhu porodu, hypotonie délozni,
priznaky Soku, diagnostika, piiznaky, 1écba.

Konjugovana hyperbilirubinémie, pri¢iny, diagnostika, terapie.

Vyzkum a jeho wuplatnéni v oSetfovatelstvi a PA, charakteristika védeckého a
osetfovatelského vyzkumu, podil sestry, PA na vyzkumné cinnosti, etické principy veédecké
prace v PA, faze vyzkumu.

Onkogynekologie v praxi PA (klasifikace, rozdéleni, epidemiologie, maligni nadory zevnich
rodidel, pochvy, cervixu, maligni nadory téla délozniho, vejcovodu, ovarii, typing, staging,
grading, pfiznaky).

Péée o Zenu s nepravidelnostmi tieti doby porodni, fyziologie III. doby porodni,
charakteristika nepravidelnosti, rozd€leni, diagnostika, monitorace zdravotniho stavu.
Novorozenec s VVV GIT, rozstépové vady dutiny Gstni, obstrukce GIT, branicni kyly, rozstépy
brisni stény, klinicky obraz, diagnostika, terapie.

Praxe zaloZena na diikkazech, EBP, EBM, vyzkum v porodni asistenci, JBL.

Onkogynekologie v praxi PA (podil PA na diagnostice a 1é¢bé, progndza, metody 1écby,
o¢ekavané oSetfovatelské problémy u klientky s aktinoterapii a chemoterapii, reakce na sdéleni
onkologické diagnozy, profesionalni pfistup PA).

Péce o rodi¢ku s nepravidelnou polohou plodu, fyziologie uloZeni plodu, rozdéleni
nepravidelnosti, diagnostika, moznosti feseni, péte PA o té¢hotnou a rodi¢ku s nepravidelnou
polohou.

Syndrom dechové tisné u novorozence - RDS, incidence, klinické projevy, diagnostika,
zakladni péce.

Vychova a vzdélani jako soudast oSetfovatelské procesu, edukace Vv porodni asistenci,
edukacéni proces, zasady edukace, moznosti uplatnéni PA v edukacnim procesu, komunitni
osetfovatelstvi.
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Trofoblasticka nemoc (charakteristika onemocnéni, etiologie, rozdéleni, pfiznaky, diagnostika,
moznosti feSeni, prognoza, icast PA v procesu 1é¢by).

Péce o rodicku s KP, incidence, diagnostika, zakladni péce, vedeni porodu u porodu plodu KP.
Resuscitace novorozence, rizikové faktory poruch poporodni adaptace, termomanagement,
zhodnoceni novorozence, zajisténi dychacich cest, obéhova podpora, farmakoterapie, ukonceni
resuscitace.

Vychova k reprodukénimu a sexuidlnimu zdravi, Charta reprodukénich a sexudlnich prév,
vyznam sexuality, vyvoj sexuality, principy sexudlni vychovy, zaméfeni v jednotlivych
vyvojovych etapach a pohlavi, sexualni vztahy a planovani rodi¢ovstvi.

Détska gynekologie (charakteristika, vyznam, zaméfeni oboru, nejcastéjsi problémy
v ambulanci détské gynekologie, podil PA na vySetfovacich metodach, specifika piistupu
k détskym klientkam).

Péce o Zenu s viceCetnou graviditou, charakteristika stavu, rozdé¢leni, diagnostika, moznosti
feSeni, péce PA o Zenu s viceCetnou graviditou v pribéhu te¢hotenstvi a za porodu.
Nedonoseny novorozenec, hypotroficky novorozenec, charakteristika, zasady péce o
novorozence.

Svizelné situace v praci PA, ofekavani klinické praxe od absolventky Bec. oboru PA.

Détska gynekologie (zasady odbért biologického materialu vyuzivanych v détské gynekologii,
péce o instrumentarium, moznosti edukace mladistvé klientky v oblasti menstrua¢ni hygieny,
prevence toxického Soku).

Porodni sily, mechanismus porodu, poruchy mechanismu porodu, porodni bolest, tlumeni
porodnich bolesti, farmakologické a nefarmakologické metody.

Plod jako objekt porodu, fetoplacentarni obéh.

Komunikace v porodni asistenci, verbalni a neverbalni komunikace, vyznam feéi
v komunikaci, paralingvistické aspekty feéi, rozhovor, efektivni komunikace, devalva¢ni a
evalvacni prvky v komunikaci, komunikaéni bariéry, prostfedky neverbalni komunikaci.

Gynekologické operace — malé gynekologické vykony (péce PA o Zenu podstupujici maly
gynekologicky vykon — komplexni pfiprava klientky k operacnimu zakroku, perioperacni péce
o klientku pfi malém vaginalnim zakroku, etické a pravni aspekty).

Péce o rodicku s poruchou porodnich sil, charakteristika porodnich sil, jejich monitorace,
diagnostika, rozd€leni poruch, moznosti feSeni, farmakoterapie, péfe PA o rodicku
S protrahovanym porodem.

Nozokomialni nakazy u novorozence, definice, incidence, zptisob pfenosu, rizikové faktory,
klinicka manifestace, prevence.

Nemoc jako naro¢na Zivotni situace, autoplasticky obraz nemoci, reakce nemocného na nemoc
a hospitalizaci, zpiisoby adaptace nemocné na nemoc, hospitalismus, iatropatogenie, chovani
zdravé a nemocné Zeny.

Gynekologické operace — velké gynekologické operace (péce PA o zenu podstupujici velkou
gynekologickou operaci — komplexni ptiprava klientky k operaénimu zakroku, periopera¢ni
péce o klientku pii velké gynekologické operaci, vyznam RHB v pooperaéni péci, etické a pravni
aspekty).

Péce o Zenu s poruchou uloZeni plodu, fyziologické naléhani plodu, charakteristika, rozdéleni
nepravidelnosti, diagnostika, moznosti feSeni, péce PA o Zenu.

Sepse u novorozence, incidence, etiologie, ptiznaky, diagnostika, terapie.

Zena a jeji potfeby v obdobi nemoci, sociologicky a psychologicky pohled na zmény poti-eb
dobé nemoci, role pacientky, uspokojovani potfeb modifikovanych chorobou, sociologic a
psychologie pacientka a nemoci.
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Gynekologické operace — poopera¢ni komplikace (péce PA o Zenu s pooperacni komplikaci
— rozdélenti, rizikové faktory, pfic¢iny, prevence pooperac¢nich komplikaci).

Péce o Zenu s porodnickou operaci — VEX, Forceps, rozdéleni, diagnostika, moznosti feseni,
péce PA o rodicku, pfiprava pomicek, aplikace O2 v priub&hu porodu.

Porodni poranéni plodu, poranéni meékkych tkani, CNS, zlomeniny, poranéni organi.
Psychologicky pristup pii péci k riiznym typlim pacienti, typy pacientii, psychologicky
pristup k onkologicky nemocnym pacientim. Péce o zenu v terminalnim stadiu, spoluprace
Srodinou (reakce nemocné na sdéleni zavazné diagndzy, fadze umirani, paliativni péce,
thanatologie).

AKutni stavy v gynekologii (klasifikace, rozdéleni, ptiznaky, podil PA na diagnostice a 1é¢bg,
ultrazvukova diagnostika v praxi PA, oSetfovatelskd péce o klientku s GEU, bezprostiedni
pooperaéni péce, osettovatelské problémy v pooperaéni péci).

Péce o rodicku s porodnickou operaci — SC, charakteristika, rozd¢leni, diagnostika, moZnosti
feSeni péce PA, ptiprava pomiicek, péce PA o Zenu na SC sale.

Fyzikalni vysSetieni novorozence, vySetieni hlavy, kiize, hrudniku, bficha, genitalu, koncetin,
novorozenecké reflexy.

Stres a jeho disledky na kvalitu Zivota, projevy stresu, faktory ovlivilujici projevy stresu,
strategie zvladani stresu, maladaptace, syndrom vyhofteni.

Klimakterium (klasifikace, anatomické a funkéni zmény, moznosti FeSeni, vyznam
osetfovatelské anamnézy pii feSeni problému Zzeny, edukace v prevenci osteoporozy,
zivotosprava zeny v obdobi klimaktéria, intervence PA v feSeni oSetfovatelskych problému
v oblasti psychiky).

Péce o rodicku s porodnim poranénim, charakteristika, rozdéleni, pii¢iny, diagnostika,
moznosti feseni, péCe PA, epiziotomie, prevence.

Screeningova vyseti‘eni novorozence po porodu, o¢kovani.

Postraumaticka stresova reakce, pichled relaxacnich metod, autogenni trénink, autogenni
meditace, Jacobsenova progresivni relaxace.

Onemocnéni prsu (benigni onemocnéni, klasifikace, etiologie, rozdéleni, podil PA na
diagnostice a 1é¢b¢, samovySetiovani prsu).

Péce o rodiku s poporodnim krvacenim, prevence hemoragického Soku, DIC, pficiny,
diagnostika, moznosti feSeni, péce PA, monitorace a hodnoceni vitalnich funkci.
Psychomotorika novorozence, adaptace, vyvojova stadia novorozence, kojence, batolete.
Psychologie bolesti, reakce na bolest, faktory, které ovliviiuji prozitek bolesti, hodnoceni
bolesti, osetfovatelska péce.

Onemocnéni prsu (maligni onemocnéni, klasifikace, etiologie, rozdé€leni, podil PA na
diagnostice a 1é¢b¢, osetfovatelska péce o zenu podstupujici operacni zadkrok na prsu, edukace v
oblasti prevence lymfedému HK, dtlezitost RHB po mastektomii, edukace klientky pii
propusténi do domaciho osetfovani).

Péce o Zenu s patologickym Sestinedé€lim, charakteristika, rozdéleni, pfi¢iny, moznosti feseni
farmakoterapie, péce PA o Sestinedélku s TEN, prevence.

Propusténi novorozence, podminky, posouzeni aktualniho stavu, nutnosti dal$i odborné péce,
spoluprace s rodiéi, ¢asné propusténi novorozence.

Psychologické aspekty chovani a proZivani Zen ve fertilnim véku, téhotenstvi, vztah
k nenarozenému ditéti, matetstvi, neplodnost, truchleni a perinatalni ztrata v PA, terapeuticky
vztah PA K Zené, identita s Zenskou roli.



