
Témata VŠKP – STAG (AR 2020/21) 
 

1. Fyzioterapie jako součást primární a sekundární prevence  ischemické    
choroby srdeční (ICHS) 
 
Zásady pro vypracování : 
a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku využití 

fyzioterapie v prevenci ICHS 
b) Provést kineziologický rozbor, vstupní vyšetření kardiovaskulárního systému 

fyzioterapeutem, hodnocení hemodynamických parametrů (TK, TF) v reakci na 
pohybovou zátěž  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků vstupního 
kineziologického rozboru a vyšetření kardiovaskulárního systému fyzioterapeutem 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru a vyšetření kardiovaskulárního systému 
fyzioterapeutem 

f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru, hodnoty 
hemodynamických parametrů před a po ukončení fyzioterapeutické intervence 
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2. Komplexní přínos fyzické aktivity pro kvalitu života klienta s diabetes     
      mellitus 

 
Zásady pro vypracování : 
a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku 

využití fyzické aktivity u klienta s diabetes melitus  
b) Provést kineziologický rozbor, sledovat hodnoty glykemie v reakci na 

pohybovou zátěž  
c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků 

vstupního kineziologického rozboru 
d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru a výsledných hodnot glykemie v reakci na 
pohybovou zátěž  

f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru, hodnot 
glykemie v reakci na pohybovou zátěž před a po ukončení fyzioterapeutické 
intervence 
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3. Komplexní fyzioterapie po ablaci prsu, terapie lymfedemu 
 

Zásady pro vypracování : 
a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku 

využití fyzioterapie u žen po operaci prsu 



b) Provést kineziologický rozbor, vyšetření před operačním zákrokem, po 
operaci  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků 
vstupního kineziologického rozbor 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru  
f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru 

(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového 
systému, pohybového stereotypu) před a po ukončení fyzioterapeutické 
intervence 
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4.    Fyzioterapie při revmatoidní artritidě dospělých 
 
Zásady pro vypracování : 

a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku 
fyzioterapie při revmatoidní artritidě dospělých  

b) Provést kineziologický rozbor, hodnocení funkce pohybového systému, 
soběstačnosti, (antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření 
pohybového systému, vyšetření úchopu ) 

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků 
vstupního kineziologického rozboru 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru  



f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru 
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového 
systému, vyšetření úchopu, hodnocení soběstačnosti) před a po ukončení 
fyzioterapeutické intervence 

 
Seznam doporučené literatury: 
HOLUBÁŘOVÁ, J. a D. PAVLŮ, 2007. Proprioceptivní neuromuskulární facilitace. Praha: Karolinum. ISBN 
978-80-246-1294-2. 
KOLÁŘ, P. a kol., 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-657-1. 
LEWIT, K., 2015. Maniupulační léčba v myoskeletální medicíně. Sdělovací technika. ISBN 978-80-866-
4504-9. 
OLEJÁROVÁ, M., 2010. Biologická léčba v revmatologii. Praha: Mladá fronta. ISBN 978-80-204-2281-1. 
PAVELKA, K. at al., 2012. Revmatologie. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-295-7. 
PAVLŮ, D., 2004. Cvičení s Thera-Bandem: se zřetelem ke konceptu dle Brüggera. CERM. ISBN 978-80-
720-4334-7. 
PODĚBRADSKÁ, R., 2018. Komplexní kineziologický rozbor. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-
0847-9. 
RYCHLÍKOVÁ, E., 2008. Manuální medicína: průvodce diagnostikou a léčbou vertebrogenních poruch. 
Maxdorf. ISBN 978-80-734-5169-1. 
VANÍKOVÁ, K. a Z. RUŽICKOVÁ, 2017. Fyzioterapie v indikačních oblastech I. 1. vydání. Ústí nad Labem: 
Univerzita J. E. Purkyně, Fakulta zdravotnických studií. ISBN 978-80-7561-059-1. 
VÉLE, F., 2012. Vyšetření hybných funkcí z pohledu neurofyziologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
608-1. 
 
 

5.   Vliv celoživotní rehabilitace při morbus Bechtěrev 
 

Zásady pro vypracování : 
a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku fyzioterapie 

při morbus Bechtěrev 
b) Provést kineziologický rozbor, hodnocení funkce pohybového systému, 

(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového systému) 
c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků vstupního 

kineziologického rozboru 
d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků výstupního 

kineziologikého rozboru  
f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru (antropometrie, 

goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového systému) před a po ukončení 
fyzioterapeutické intervence 

 
Seznam doporučené literatury: 
HOLUBÁŘOVÁ, J. a D. PAVLŮ, 2007. Proprioceptivní neuromuskulární facilitace. Praha: Karolinum. ISBN 
978-80-246-1294-2. 
KOLÁŘ, P. a kol., 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-657-1. 
LEWIT, K., 2015. Maniupulační léčba v myoskeletální medicíně. Sdělovací technika. ISBN 978-80-866-
4504-9. 
OLEJÁROVÁ, M., 2010. Biologická léčba v revmatologii. Praha: Mladá fronta. ISBN 978-80-204-2281-1. 
PAVELKA, K. at al., 2012. Revmatologie. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-295-7. 



PAVLŮ, D., 2004. Cvičení s Thera-Bandem: se zřetelem ke konceptu dle Brüggera. CERM. ISBN 978-80-
720-4334-7. 
PODĚBRADSKÁ, R., 2018. Komplexní kineziologický rozbor. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-
0847-9. 
RYCHLÍKOVÁ, E., 2008. Manuální medicína: průvodce diagnostikou a léčbou vertebrogenních poruch. 
Maxdorf. ISBN 978-80-734-5169-1. 
VANÍKOVÁ, K. a Z. RUŽICKOVÁ, 2017. Fyzioterapie v indikačních oblastech I. 1. vydání. Ústí nad Labem: 
Univerzita J. E. Purkyně, Fakulta zdravotnických studií. ISBN 978-80-7561-059-1. 
VÉLE, F., 2012. Vyšetření hybných funkcí z pohledu neurofyziologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
608-1. 
 
 

6.  Fyzioterapie u syndromu bolestivého ramene 
 
Zásady pro vypracování : 

a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku 
využití fyzioterapie u syndromu bolestivého ramene 

b) Provést kineziologický rozbor (antropometrie, goniometrie, statické, 
dynamické vyšetření pohybového systému, pohybový stereotyp)  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků 
vstupního kineziologického rozbor 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru  
g) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru 

(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového 
systému, pohybového stereotypu) před a po ukončení fyzioterapeutické 
intervence 
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7.   Nové postupy a metody ve fyzioterapii, osobní zkušenost 
 
Zásady pro vypracování: 

a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku využití 
moderních fyzioterapeutických konceptů, metod a postupů 

b) Provést kineziologický rozbor vzhledem k popisovanému fyzioterapeutickému 
konceptu  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků vstupního 
kineziologického rozbor 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků výstupního 

kineziologického rozboru  
f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru před a po 

ukončení fyzioterapeutické intervence 
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8.    Fyzioterapie při artróze kloubů dolních končetin 
 
Zásady pro vypracování : 

a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku využití 
fyzioterapie při artróze kloubů dolních končetin 

b) Provést kineziologický rozbor (antropometrie, goniometrie, statické, dynamické 
vyšetření pohybového systému, pohybový stereotyp)  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků vstupního 
kineziologického rozbor 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů v průběhu fyzioterapie 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků 

výstupního kineziologického rozboru  
f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru 

(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vyšetření pohybového systému, 
pohybového stereotypu) před a po ukončení fyzioterapeutické intervence 
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9.     Rehabilitace po kardiochirurgických operacích 
 
Zásady pro vypracování : 

a) Zpracovat teoretickou analýzu odborné literatury shrnující problematiku využití 
fyzioterapie v kardiochirurgii 

b) Provést kineziologický rozbor, vstupní vyšetření kardiovaskulárního systému 
fyzioterapeutem, hodnocení hemodynamických parametrů (TK, TF) v reakci na 
pohybovou zátěž  

c) Stanovit cíl a zpracovat krátkodobý plán fyzioterapie základě výsledků vstupního 
kineziologického rozboru a vyšetření kardiovaskulárního systému fyzioterapeutem 

d) Provést kontrolní hodnocení vybraných parametrů 
e) Stanovit cíl a zpracovat dlouhodobý plán fyzioterapie na základě výsledků výstupního 

kineziologického rozboru a vyšetření kardiovaskulárního systému fyzioterapeutem 
f) Porovnat výsledky vstupního a výstupního kineziologického rozboru, hodnoty 

hemodynamických parametrů před a po ukončení fyzioterapeutické intervence 
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