Témata VSKP — STAG (AR 2020/21)

1. Fyzioterapie jako soucdast primarni a sekundarni prevence ischemické
choroby srdecni (ICHS)

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku vyuZziti
fyzioterapie v prevenci ICHS

b) Provést kineziologicky rozbor, vstupni vySetfeni kardiovaskuldrniho systému
fyzioterapeutem, hodnoceni hemodynamickych parametrd (TK, TF) v reakci na
pohybovou zatéz

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk( vstupniho
kineziologického rozboru a vysetreni kardiovaskularniho systému fyzioterapeutem

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr(

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledku
vystupniho kineziologického rozboru a vysetfeni kardiovaskularniho systému
fyzioterapeutem

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru, hodnoty
hemodynamickych parametr(i pfed a po ukonceni fyzioterapeutické intervence
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2. Komplexni prinos fyzické aktivity pro kvalitu Zivota klienta s diabetes
mellitus

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku
vyuziti fyzické aktivity u klienta s diabetes melitus

b) Provést kineziologicky rozbor, sledovat hodnoty glykemie v reakci na
pohybovou zatéz

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk
vstupniho kineziologického rozboru

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametrd

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledk
vystupniho kineziologického rozboru a vyslednych hodnot glykemie v reakci na
pohybovou zatéz

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru, hodnot
glykemie v reakci na pohybovou zatéz pred a po ukonceni fyzioterapeutické
intervence
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3. Komplexni fyzioterapie po ablaci prsu, terapie lymfedemu
Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku
vyuZiti fyzioterapie u Zen po operaci prsu



b) Provést kineziologicky rozbor, vysetieni pfed operacnim zakrokem, po
operaci

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk(
vstupniho kineziologického rozbor

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr( v priibéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledkd
vystupniho kineziologického rozboru

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vySetieni pohybového
systému, pohybového stereotypu) pred a po ukonceni fyzioterapeutické
intervence
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4. Fyzioterapie pfi revmatoidni artritidé dospélych

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku
fyzioterapie pfi revmatoidni artritidé dospélych

b) Provést kineziologicky rozbor, hodnoceni funkce pohybového systému,
sobéstacnosti, (antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vysetreni
pohybového systému, vysetieni ichopu )

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledki
vstupniho kineziologického rozboru

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametrd v pribéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledka
vystupniho kineziologického rozboru



f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vysetfeni pohybového
systému, vysSetieni Uchopu, hodnoceni sobéstacnosti) pfed a po ukonceni
fyzioterapeutické intervence

Seznam doporucené literatury:

HOLUBAROVA, J. a D. PAVLU, 2007. Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace. Praha: Karolinum. ISBN
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5. Viliv celozivotni rehabilitace pfi morbus Bechtérev

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku fyzioterapie
pfi morbus Bechtérev

b) Provést kineziologicky rozbor, hodnoceni funkce pohybového systému,
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vysetreni pohybového systému)

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk( vstupniho
kineziologického rozboru

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametrd v pribéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledkl vystupniho
kineziologikého rozboru

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru (antropometrie,
goniometrie, statické, dynamické vysetreni pohybového systému) pred a po ukonceni
fyzioterapeutické intervence

Seznam doporucené literatury:
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LEWIT, K., 2015. Maniupulaéni Iécba v myoskeletdIni mediciné. Sdélovaci technika. ISBN 978-80-866-
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6. Fyzioterapie u syndromu bolestivého ramene

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku
vyuziti fyzioterapie u syndromu bolestivého ramene

b) Provést kineziologicky rozbor (antropometrie, goniometrie, statické,
dynamické vySetieni pohybového systému, pohybovy stereotyp)

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk(
vstupniho kineziologického rozbor

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr( v priibéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledk(
vystupniho kineziologického rozboru

g) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vySetieni pohybového
systému, pohybového stereotypu) pred a po ukonceni fyzioterapeutické
intervence

Seznam doporucené literatury:

HOLUBAROVA, J. a D. PAVLU, 2007. Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace. Praha: Karolinum. ISBN
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PAVLU, D., 2004. Cviceni s Thera-Bandem: se zfetelem ke konceptu dle Briiggera. CERM. ISBN 978-80-
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7. Nové postupy a metody ve fyzioterapii, osobni zkusenost

Zasady pro vypracovani:

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku vyuZiti
modernich fyzioterapeutickych konceptl, metod a postupi

b) Provést kineziologicky rozbor vzhledem k popisovanému fyzioterapeutickému
konceptu

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zadkladé vysledk(i vstupniho
kineziologického rozbor

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr(i v priibéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zdkladé vysledkd vystupniho
kineziologického rozboru

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru pred a po
ukonceni fyzioterapeutické intervence

Seznam doporucené literatury:
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Maxdorf. ISBN 978-80-734-5169-1.
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Univerzita J. E. Purkyné, Fakulta zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-059-1.

VELE, F., 2012. Vysetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-
608-1.

8. Fyzioterapie pf¥i artréze kloubti dolnich koncetin

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku vyuZziti
fyzioterapie pfti artréze kloub( dolnich koncetin

b) Provést kineziologicky rozbor (antropometrie, goniometrie, statické, dynamické
vySetfeni pohybového systému, pohybovy stereotyp)

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk( vstupniho
kineziologického rozbor

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr( v priibéhu fyzioterapie

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zakladé vysledku
vystupniho kineziologického rozboru

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru
(antropometrie, goniometrie, statické, dynamické vysetreni pohybového systému,
pohybového stereotypu) pred a po ukonceni fyzioterapeutické intervence
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978-80-246-1294-2.
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608-1.

9. Rehabilitace po kardiochirurgickych operacich

Zasady pro vypracovani :

a) Zpracovat teoretickou analyzu odborné literatury shrnujici problematiku vyuziti
fyzioterapie v kardiochirurgii

b) Provést kineziologicky rozbor, vstupni vysSetfeni kardiovaskularniho systému
fyzioterapeutem, hodnoceni hemodynamickych parametrl (TK, TF) v reakci na
pohybovou zatéz

c) Stanovit cil a zpracovat kratkodoby plan fyzioterapie zakladé vysledk( vstupniho
kineziologického rozboru a vysetieni kardiovaskularniho systému fyzioterapeutem

d) Provést kontrolni hodnoceni vybranych parametr(

e) Stanovit cil a zpracovat dlouhodoby plan fyzioterapie na zdkladé vysledkd vystupniho
kineziologického rozboru a vysetfeni kardiovaskularniho systému fyzioterapeutem

f) Porovnat vysledky vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru, hodnoty
hemodynamickych parametr( pred a po ukonceni fyzioterapeutické intervence
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