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Ergoterapie u urazi a dalSich poruch v oblasti pletence ramenniho a proximalniho
konce humeru

anatomie (popis kosti a svalii v oblasti pletence ramenniho)

kineziologie v oblasti pletence ramenniho

rozdéleni nejcastéjSich fraktur a luxaci a jejich terapie, mozné komplikace 1€¢by

bolest a omezeni pohybu ramene — rotatorova manzeta, syndrom zmrzlého ramene
ergoterapie v prubehu 1é¢by u téchto diagnédz

Ergoterapie u fraktur v oblasti lokte, predlokti, zapésti a ruky

anatomie (popis kosti HK, vazivovy aparat, svaly HK — Z, U, I, F)

rozdéleni fraktur a jejich terapie, komplikace 1écby zlomenin

charakteristika funk¢nich testli ruky, testii jemné motoriky ruky, méfeni svalové sily
stisku ruky

ergoterapie v pribcéhu 1écby béhem hojeni zlomeniny a nasledné

Poranéni Slachového aparatu ruky

anatomie $lachového a svalového aparatu predlokti a ruky

kineziologie v oblasti ruky a zapésti (charakteristika klenby ruky), funkce ruky,
klasifikace ichopti dle Kapandjiho a Pfeiffera

vyznam dlahovani s pouzitim termoplastickych materiala, PANat dlahy, 3D tisk
ergoterapeutickd intervence pii poranéni extenzorového/flexorového aparatu ruky

Zapésti a ruka - nerevmatoidni onemocnéni (Dupuytrenova kontraktura, syndrom
karpalniho tunelu, uzinové syndromy)

anatomie ruky a zap¢sti (kosti, vazivovy aparat, svaly ovladajici ruku, stavba mekké tkané
karpalniho tunelu)

kineziologie zapé&sti a celé ruky

syndrom karpalniho tunelu, pti€iny, typické ptiznaky, moznosti [éCby

Dupuytrenova kontraktura, pfi¢iny vzniku, lécba

ergoterapeutickd intervence pii konzervativni 1€cb¢ a po operaci, ergonomické zésady

Fraktury dolnich koncetin

anatomie kosti a kloubti dolni koncetiny

mechanismy Uraz u seniort, jejich prevence

nejcastejsi lokalizace fraktur, terapie

kineziologie chiize, nacvik chiize, pomiicky pro lokomoci
ergoterapie zamétend na dosazeni a udrzeni sobéstacnosti u seniort
po urazech dolnich koncetin



Cévni mozkova prihoda v akutnim stadiu

pti¢iny mozkové ischemie a hemorrhagie

klinicky obraz, terapie

hodnoceni sobéstacnosti dle Barthelové

ergoterapie v akutnim stadiu, facilitacni metody, nacvik vertikalizace a
mobility s pomlickami

spoluprace ergoterapeuta s ostatnimi ¢leny rehabilitacniho tymu u CMP

Cévni mozkova prihoda — chronické stadium

cévni zadsobeni mozku

afazie, neglect syndrom-klinicky obraz

ergoterapie v subakutnim a chronickém stadiu po CMP (vyuzivané koncepty — CIMT,
ovlivnéni spasticity spolu s GSC Guided Self-rehabilitation Concept)

postupy u klientl s fatickymi poruchami

kompenzacni pomucky pro CMP

Amputace na dolnich koncetinach

anatomie a kineziologie dolni koncetiny

pric¢iny amputaci, typy amputaci dle lokalizace

hodnoceni pahylu, protézovani, druhy protéz

stupeni aktivity pacienta podle technického provedeni protézy (0—4)

cile ergoterapie pied protézovanim a s protézou s ohledem na vék, etiologii a vysku
amputace

Amputace na hornich koncetinach

anatomie pletence ramenniho, lokte a ptedlokti (kosti, vazy, svaly), kineziologie
pohybu pahylu

pti¢iny amputaci, typy dle lokalizace, déleni tchopii

protézovani, typy protéz

ergoterapie (nacvik ¢innosti pfed protézovanim, vycvik tichopu s protézou s cilem
dosazeni  sobé&stacnosti)

zasady cilené ergoterapie u oboustrann¢ amputovanych, ndhradni ichopy, Mirror
Therapy

. Zanétliva revmaticka onemocnéni

obecna anatomie a fyziologie kloubu, dusledky jejich poskozeni

charakteristika revmatickych onemocnéni (progresivni polyartritida, m. Bechtérev),
klinicky obraz, patofyziologie

cile ergoterapie v akutnim a chronickém stadiu, prevence sekundarnich zmén
nacvik sobéstacnosti, moznosti zdjmovych a pracovnich ¢innosti

vyznam dlahovani, vyuziti kompenzacnich pomucek

. Neurologicka, ortopedicka a interni onemocnéni détského véku

vyvoj ditéte a moznost jeho ovlivnéni prosttedky ergoterapie

vyvoj hry a sobéstacnosti, vyznam tymové spoluprace

rand péce, spoluprace s rodinou v raném véku

priklady nejcastéjSich diagnéz (kromeé MO) a konkrétnich ergodiagnostickych pristupti
napf. paréza brachialniho plexu, muskularni dystrofie, cysticka fibréza, vrozené
malformace koncetin



12.

Mozkova obrna

MO - vyskyt v populaci a pfi¢iny vzniku

diagnostika a klinické obrazy zakladnich forem

ergoterapie u MO, vyuziti specialnich metod, konceptl a piistupli podle cilli a véku
aplikace Bobath konceptu — placing a handling, orofacidlni terapie, senzoricka
integrace

uziti kompenzacnich pomticek v zavislosti na véku

. Extrapyramidovy systém — M. Parkinson, Parkinsonsky syndrom

podkorové struktury mozku ovlivitujici hybnost

charakteristika poruch svalového tonu (spasticita, rigidita)

ptic¢iny vzniku m. Parkinson a Parkinsonského syndromu, klinicky obraz, terapie,
moznosti ovlivnéni priavodnich jevii syndromii cilenou ergoterapii

vycvik LVS, prevence trazi

. Parézy perifernich nervii hornich koncetin

cervikobrachidlni plexus — anatomie a inervacni oblasti jednotlivych nervii
formy postizeni perifernich nervii

pri¢iny, klinicky obraz nejcastéjSich paréz

ergoterapie u jednotlivych paréz: brachialniho plexu, n. ulnaris, n. medianus, n.
radialis

zpusoby vySetieni, funkéni testy ruky

ergoterapeutické pristupy v obdobi denervace a reinervace

. Vady patere

anatomie a funkce patete a jednotlivych tseki

kineziologie patete a trupu

nejcastéjsi ortopedické vady patete a jejich déleni dle ptic¢iny a rovin
ergonomicka pravidla u vad patete, Skola zad

rozdéeleni skoli6z dle etiopatogeneze, popis jednotlivych typti a jejich 1écba
ergoterapie u skolioz pti konzervativni terapii, vyuZiti ortéz, rezimova opatieni
cile ergoterapie v dorostovém veku a v dospélosti

. Poranéni mozku

zékladni anatomické struktury mozku

pfi¢iny a druhy poranéni mozku, klinicky prib&h

nasledky poranéni mozku, epilepsie

klinicky stav v akutni fazi tézkého poranéni mozku, koncept bazalni stimulace
ergoterapie v postakutni fazi, nacvik kognitivnich funkci

. Deformacni artrézy kycelniho a kolenniho kloubu

antropometrické a goniometrické vysSetfeni v oblasti dolnich koncetin
patofyziologie vzniku artrozy

rizikové faktory, klinicky obraz, terapie

zéasady cilené terapie u osob neoperovanych

ergoterapie po operaci totalni endoprotézy béhem odlehceni a pii plném zatizeni



18. Roztrousena skler6za mozkomiSni

- mozkové a miSni drahy, pojem demyelinizace

- vyskyt RS arizikové faktory

- klinicky obraz, moznosti priibéhu, terapie

- Kurtzkeho skala (EDSS)

- moznosti intervence ergoterapie v zavislosti na stupni a typu postizeni.

19. Poranéni michy v akutnim a subakutnim stadiu

- anatomie miSnich struktur, Chipaultovo schéma, typ hybné poruchy
- léze michy dle stupné poskozeni (kompletni a inkompletni 1éze)

- standardni postup lécby v akutnim stadiu, spinalni centra

- ergoterapie u paraplegie, tetraplegie v akutnim a subakutnim stadiu

20. Dlouhodobé nasledky poranéni michy

- pri¢iny a druhy poranéni michy

- léze michy dle lokalizace (segmentu)

- dalsi dusledky poranéni michy a mozné komplikace (kromé& poruch hybnosti)

- ergoterapie u paraplegie, tetraplegie v chronickém stadiu, SCIM (Spinal Cord
independence measure) — méteni stupné nezavislosti u osob po poranéni michy
feSeni Gichopu a pfesunti, pracovni uplatnéni a sport

21. Ergoterapie v geriatrii

- patofyziologie starnuti, stafi a jeho déleni — adaptace na stafi
gerontologie, geriatrie, gerontopedagogika

polymorbidita u seniorii (imobilita, instabilita, inkontinence, pady atp.)
zivotni potteby seniorll, volnocCasové aktivity a vazba seniora na rodinu
zéasady prace se starymi lidmi, prevence uraz

ergoterapie v domovech pro seniory, motivace seniorti ke spolupraci

22. Ergoterapie u osob s demenci

- d¢leni demenci dle etiologie

- Alzheimerova nemoc-klinické projevy, vyvoj nemoci v Case, 1éCba, pfidruzena
problematika

ergoterapeuticky proces u pacienta s Alzheimerovou nemoci — hodnoceni,
intervence v zavislosti na stupni

hodnoceni a intervence béznych dennich ¢innosti u osob s demenci
ergoterapie zamétrena na trénink kognitivnich funkci

23. Ergoterapie u osob s ¢asteénou a uplnou ztratou sluchu, hluchoslepota

- priciny a klasifikace sluchovych vad

- kompenzacni pomucky k reedukaci sluchu a kompenzaci ztraty sluchu

- vychova a vzdélavani osob s t€z8i poruchou sluchu, profesni orientace

moznosti ergoterapie u klientd s uplnou nebo ¢aste¢nou ztratou sluchu

moznosti ergoterapie u klientl s kombinovanym postizenim zraku a sluchu vrozenym
x ziskanym



24. Ergoterapie u osob se zrakovym postiZenim

- klasifikace zrakovych vad podle stupné postizeni

- kompenza¢ni pomtcky, zrakova hygiena

- vychova a vzdé€lavani osob s t€zsi poruchou zraku, profesni orientace

- uplatnéni ergoterapie u klientil s iiplnou nebo caste¢nou ztratou zraku vrozenou x

ziskanou

25. Problematika osob s mentalnim postiZenim v détském véku

- pric¢iny mentélniho postizeni

- klasifikace mentalniho postizeni, popis jednotlivych stupit

- vychova a vzdélavani, alternativni komunikace

- ergoterapeuticka intervence u osob s mentalnim postizenim v détském véku,
- Snoezellen, bazalni stimulace

26. Problematika osob s mentilnim postiZenim v dospélosti

- problematika kombinovaného postiZeni, etiologie, piiklady

- pervazivni vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra)

- ergoterapeuticka intervence u osob s mentalnim postizenim v dospélosti
- nacvik sobéstacnosti

- predpracovni hodnoceni a ptedpoklady pracovniho uplatnéni

27. Ergoterapie u internich onemocnéni — priklad chronickych kardiovaskularnich
nemoci

- kardiovaskularni systém, hodnoceni kardiovaskularni zatéze

- ischemicka choroba srdecni, srde¢ni vady

- priklady dalsich typti chronickych nemoci (selhavani jater, ledvin, onkologicka
onemocnént)

- ergoterapeuticky ptistup k internim pacientim

- ndacvik Setfeni energie pii provadéni ADL a dalSich ¢innostech

[
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Ergoterapie u schizofrennich poruch

- poruchy zékladnich psychickych funkci — vnimani, mysleni, emoce a pozornost

- schizofrenni poruchy — etiologie, klinické projevy, formy schizofrenie

- ergoterapeuticky proces u pacienta se schizofrenni poruchou — hodnoceni,
vySetfeni, testovani, intervence v zavislosti na prubéhu onemocnéni

- ergoterapie v prubéhu hospitalizace a v komunitnim zatizeni

29. Ergoterapie u dusevnich poruch vyvolanych psychoaktivnimi latkami

- poruchy zakladnich psychickych funkci (pudt, viile, motivace, chovani) a poruchy
osobnosti

- poruchy vyvolané uzivanim alkoholu a psychoaktivnimi latkami

- vznik zavislosti, zdravotni a socialni rizika

- ergoterapeutickd intervence zaméfena na aktivizaci a motivaci osoby se zavislosti

- ergoterapie v prubéhu hospitalizace a v komunitnim zatizeni



