Prijimaci rizeni pro studijni program

Zdravotnické zachranarstvi

TEST FYZICKE ZDATNOSTI
1. ¢ast
Clunkovy béh 4x10 m (s), (5 b)

Cilem testu je ovéfrit rychlost a obratnost pfi rychlé zméné sméru pti béhu na vzdalenost 10 metra.

Popis testu: béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrd. Uchazec startuje vedle mety ¢.
1 a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, ktera se obiha. Stejnym zpUsobem se uchazec vraci zpét a
obiha metu €. 1. Tteti Usek bézZi uchazec pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat, pfi doteku mety
¢. 1 se zastavuje cas.

Clunkovy béh

Pocty bodti Muzi Zeny
5 9,8s 10,8 s
4 10,3 s 11,3s
3 10,8 s 11,8 s
2 11,3 s 12,3 s
1 11,8 s 12,8 s
2. cast

Celomotoricky test, CMT test (opakované), 1 min., (5 b)
Cilem testu je provést maximalni pocet provedenych cvikli v pribéhu dvou minut.

Popis cviku: cvitici pfechazi ze stoje spatného pres diep do lehu na bfiSe, zvedne ruce z podlozky,
prechazi zpét opét pres diep do stoje spatného, dale pokracuje pres diep do lehu na napfimena zada,
ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi pfes sed a dfep do stoje spatného. Za kazdy
prechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Celomotoricky test

Pocty bodi MuZi Zeny
5 30 25
4 25 20
3 20 15
2 15 10
1 10 5




3. Cast
Leh — sed, pocet za 2 minuty, (5 b)
Cilem testu je provést maximalni pocet cviku ,leh —sed” za 2 minuty.

Popis cviku: leh na zadech pokrémo, ruce v tyl, prsty sepnuty. Nohy jsou pokréeny v kolenou v Uhlu
90 °, chodidla na zemi, k zemi je fixuje pomocnik. Opakuje se sed (obéma lokty se uchazec dotkne

kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky). Po celou dobu testovani musi nohy zlstat
pokréené, ruce v tyl a prsty sepnuté.

Body Mugzi Zeny
5 52 46
4 49 42
3 46 37
2 43 33
1 40 30
HODNOCENI:

Pro Uspésné absolvovani testu fyzické zdatnosti musi uchazec ziskat nejméné 1 bod z kazdé casti
testu, tj. celkem nejméné 3 body. Za absolvovani testu fyzické zdatnosti Ize ziskat nejvyse 15 bodd.



